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( ٚاؽلاً ِٓ ث١ٓ أّٙو الأٛجبء ٚاٌؾىّبء فٟ اٌلٌٚخ اٌعجب١ٍخ، ٕٚ٘بن ِنٓ ٠238عُلُّ ئٍؾبق ثٓ عّواْ )د

ي،  اٌعٖننواٌّننإهّف١ٓ ِننٓ ٠ٚنن١ا ئٌننٝ اٍننّٗ )اٌجعننلاكٞ(ي ماد اٍننّٗ فننٟ ثعننلاك ٚاٌعننواق ىِننٓ  ّٚ اٌعجبٍننٟ الأ

ٖ ّن١ـ أٛجنبء رنٌٛٔ  ١ِلاك ٚرٚبعفذ ّٙورٗ ؽ١ّٕب اهرؾً ئٌٝ اٌم١وٚاْ، ِب ععً اٌّإهّؿ اٌزَٟٛٔ أؽّل ثٓ ٠عَنلُّ

 الأغٍج١خي 

ّْ ئٍؾبق ثٓ عّنواْ ٠ٕؾنله ِنٓ إٔنٛي ٠ٙٛك٠نخ، ٌٚنُ ٠ىنٓ مٌنه ١ٌّٕعنٗ ِنٓ إٌجنٛ  فنٟ  اٌّإوّل ربه٠ق١بًّ أ

ي ٠زّضًّ فنٟ أٔنّٗ ونبْ ٠عُنلُّ ؽٍمنخ إٌٛنً ثن١ٓ اٌّعنبه  اٌ ج١نخ  ّٚ ّٓ ّٙورٗ رغٍذّ ٌَجج١ٓ؛ الأ اٌج١ئخ الإٍلا١ِخ، ٌٚى

ل٠نل فنٟ اٌ نتّ، اٌزنٟ ٚعنلد فنٟ اٌم١نوٚاْ ِٕبفنبً اٌَو٠ب١ٔخ، اٌزٟ ِبهٍٙب ىِٓ ئلبِزٗ فٟ ثعلاك، ٚث١ٓ عٙٛك اٌزغ

هي  ّٛ  ئثَز١ّبً ِلائّبً ٌلاىك٘به ٚاٌز 

، ف١عٛك ئٌنٝ اه٘زّنبَ اٌّجىّنو، ٚغ١نو اٌَّنجٛق اٌننٞ أثنلاٖ اٌوعنً ثبٌ نتّ إٌفَنٟ،  ُّ ب اٌضبٟٔ، ٚ٘ٛ الأ٘ ِّ أ

ٍَّبً ٌٍ تّ إٌفَٟ، ٠ٚعُلُّ وزبث ُّ  )كتاب  لمابمخولمخاب ٗ اٌفو٠ل ٚثبٌٕفٌ اٌجْو٠خ؛ ٌنٌه ٠عُلُّ ئٍؾبق ثٓ عّواْ ِإ أ٘ن

ُّ اٌىزت فٟ اٌ تّ إٌفَنٟ عٍنٝ الإٛنلاق، عٍنٝ اِزنلاك اٌمنوْٚ اٌٍٛن ٝ، ئٌنٝ غب٠نخ  وزت اٌّإٌاّ، ثً ِٓ ث١ٓ أ٘

 ثوٚى اٌزجب١ّو الأٌٚٝ ٌْٕأح اٌ تّ إٌفَٟ إٌْأح اٌع١ٍّخ عٍٝ ٠ل فو٠ٚل ٚعّبعزٗي 

خ، اٌزٟ ٠ل٠ٓ ثٙب اٌ تُّ الإَٔ ّّ ّْ الإٙبفخ اٌّٙ بٟٔ لإٍنؾبق ثنٓ عّنواْ، رزّضنًّ فنٟ أٔنٗ ٌنُ ٠عَنلّ اٌّنوٗ ئ

ّٓ عٍنٝ  )اٌّب١ٌق١ٌٛب( إٌفَٟ، ٚاهوزئبة بً ِٓ اٌغْٕٛ، أٚ ٙنوثبً ِنٓ ٙنوٚة ٍن١ وح اٌغن َّ ِ ، ّٔ عٍٝ ٚعٗ أف

الإَٔنبْ، وّننب ونبْ ٠عزمننل ِعبٕننوٖٚ، ٚئّّٔنب ٔطننو ئ١ٌنٗ ث و٠مننخ عل٠ننلح، ٚثزٕٛن١ا ئو١ٕ١ٍىننٟ، ؽ١نش عَننلّٖ ِوٙننبً 

ّىٕخي  وَبئو الأِواٗ ٌٗ ُّ ًّ اهٍزوار١غ١بد اٌعلاع١خ اٌ  لبث١ٍخ اٌْفبء، ٚفبٙع ٌى
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اٌٍؾطخ الأٌٚٝ، اٌزٟ َٔزْعو ف١ٙب إّٔٔب ٚلعٕب فٟ ٘ب٠ٚخ ِطٍّنخ ٍنؾ١مخ ه لنواه ٌٙنب، ِٕٚنن الإؽَنبً  ِٕن

اؽ١ٓ ثنبعزوا  ٠نبئٌ،  ّٛ ١َّ وح عٍٝ ِْبعؤب، ٚعٍٝ ئكهان اٌٛالع اٌّؾ١ٜ ثٕنبييي ٔىنْٛ ثن ي ثإّٔٔب ٔىبك ٔفمل اٌ ّٚ الأ

ٍّٞ وبْييي مٌه ٘ٛ اه  وزئبةي ٚثْىٜٛ ِٓ ّٟء ِب، ٚثٕلاء اٍزعبصخ ئٌٝ أ

 ، ًّ اهوزئبة، ٘نا اٌّوٗ اٌنٞ عوفٗ الإَٔبْ عٍٝ ِوّ اٌعٖٛه، ٚرمٍُّت الأىِٕخ ٚالأِىٕخي ِٚنع مٌنه ّن

نب  ّّ نب ٠قبٌغنٗ، ٚع ّّ ٠ٛٛلاً، ّٙٓ اٌّؾوِّبد أٚ اٌزبثٛ٘بد، فلا الإَٔبْ اٌّىزئت وبٔذ ٌٗ اٌغوأح اٌىبف١خ ٌٍزعج١و ع

 ٘نٖ الأِواٗ، أٚ ٠زفُّٙ أٍجبة ؽلٚصٙبي  ٠عىّو ٕفٛ ٔف١َزٗ، ٚه اٌوأٞ اٌعبَ ٠زمجًّ ٚعٛك ِضً

ًّ الأٛنوا ، ونٟ ٠جمنٝ ِٛٙنٛد اهوزئنبة َِنىٛربً عٕنٗ،  ٚفٟ اٌٛالع، وبْ ٕ٘بن رٛاٛنإ ِنيكٚط ثن١ٓ ون

ْبً، ّّ ًّ أٔنٛاد الأؽبك٠نش اهعزّبع١نخ أٚ إٌفَن١خي ٌىٕنّٗ، فنٟ اٌعمنٛك الأف١نوح، عُنلَّ ِوٙنبً ؽم١م١نبً،  ِٙ ِم١ٖبًّ ِٓ ون

خ اٌعْبٚح اٌزٟ هىِزٗ عٍٝ ِلٜ اٌعٖٛه، ٚئكهاعنٗ ٙنّٓ كائنوح الأِنواٗ إٌفَن١خ، ٚؽبٚي اٌ ت إٌفَٟ ئىاٌ

ّٟ كل١ننك -أٚ اهٙنن واثبد إٌفَنن١خ، اٌزننٟ  ّٟ ٚٛجنن بً عٍّنن ننذ ثْننى َّ ِٙ ننذ ثعّننك، ٚفُ ٍَ ٠ُّىننٓ أْ ٠ُْننفٝ  - ِزننٝ كُهِ

 إٔؾبثٙب، ٚأْ ٠َزع١لٚا صمزُٙ ثأٔفَُٙ، ٚصمزُٙ ثبٌزعّبٟٛ ِع اٌعبٌُ اهعزّبعٟ اٌّؾ١ٜ ثُٙي 

ّْ رعو٠ا اهوزئبة رعو٠فبً ع١ٍّبًّ كل١مبً أِو ه ٠ياي َِزع١ٖبً ٕٚعجبً ئٌٝ ؽلٍّ ثع١ل، عٍٝ اٌوغُ ِٓ ٠ جلٚ أ

«فبهوزئنبة ه ٠ّىنٓ رعو٠فنٗ ثة١ٌنخ ِؾنلّكح»اٌغٙٛك اٌزٟ ثنٌٙب، ٠ٚجنٌٙب، الأٛجبء إٌف١َْٛ فٟ ٘نا اٌٖنلك؛ 
1

ي ٚئْ 

«زئبث١خِب ٠ّىٓ أْ رعبٌغٗ اٌّٚبكاد اهو»عوّفٕبٖ ٔوٜ أّٔٗ 
2
 ي 

نٓ  ّّ ُ٘ إٌبً ِ ٌٚىّٕٕب ٔوٜ، ِٓ ىا٠ٚخب أفوٜ، ؽم١مخ ا٢هَ اٌزٟ ٠ُّىٓ أْ ٠ُٕعذ ثٙب، ف أً أٚ ٕٛاثبً، ثع

عوٙنخً ٌزأهعؾنبد رٛاىٔنٗ » ٖٔفُٙ ثبهوزئبث١١ٓ أٚ اٌّىزئج١ٓي فٙنٖ ا٢هَ رْٕأ ِٓ ئَٔبْ ٙع١ا ِٚزأٌُّ، ٠ىنْٛ

«قبمي ئٌٝ اٌزْبؤَ، ِٚٓ ا١ٌأً ئٌٝ اؽزّب١ٌخ اهٔزؾبهإٌفَٟ، ٚفٟ ثع٘ الأؽ١بْ، ٌّٛاٛٓ اٌٚعا؛ فّٓ اٌز
3
 ي 

                                                           
1
 Science et vie: Décembre. 2004. P. 107 

2
 Science et vie: Décembre. 2004. P. 107 

3
 Henri Loo et Pierre Loo. La dépression. P. 6. Paris. P. U. F; coll. Que sais je? 1996 
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ُّطٍّننخ، ئٔنّنٗ )ِعنن١ِ( ّْ اهوزئننبة ؽبٌننخ وجننوٜ ِننٓ أؽننٛاي اٌننٕفٌ اٌ ئ
4
ِننٓ الأٌننُ ٚاٌؾننيْ، ٠زع١نّنو ئ٠مبعننٗ  

ّٟ ٠لُفعَ ئ١ٌٗ الإَٔبْ، ٠ٚىْٛ ٍِِٛٛبً ثؾبٌخ عب١ٌخ ِٓ اٌىةثخ ٚاٌؾيْ،  ٚوضبفزٗ ؽَت اٌيِٓ، ٚ٘ٛ ٚالع غ١و ٛج١ع

 غ١و لبكه عٍٝ رف١َو أٍجبثٙب، أٚ اٌٛلٛ  عٍٝ عٍٍٙب اٌؾم١م١خي ٠ٚىْٛ 

١ٗ )الإؽَننبً  ّّ ّْ اٌّٚننبكّاد اهوزئبث١ننخ رؾننبٚي أْ رعُننبٌظ ِننب ٠ّىننٓ أْ َٔنن ًّ لأؽننٛاي، فننب ٌٚىننٓ، فننٟ ونن

 (ي le mal de vivreثبٌٚغو ِٓ اٌؾ١بح( )

َننبْ، ِضننً اٌعّننً، ٚ٘نننا الإؽَننبً ِعمنّنل ِٚزْننعّت؛ ئم ٠ّىننٓ أْ ٠زٖننً ثغٛأننت ّننب٘وح فننٟ ؽ١ننبح الإٔ

ٚاٌعلالننبد الأٍننو٠خ ٚاهعزّبع١ننخ، أٚ عٛأننت فف١نّنخ ٠ُّعننٓ اٌّٖننبة فننٟ ئففبئٙننب ٚاٌزَننزوّ ع١ٍٙننب ٌىننٟ ه ٠ىننْٛ 

 ِٛٙٛعبً ٌٍؾىُ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓي 

ّْ اهوزئنبة، ثٕٛنفٗ ِوٙننبً ؽنل٠ضبً، لننل إٔنجؼ فعننلاً )ِنوٗ اٌعٖننو( ئ
5

، ٚٔطنواً لأ١ّ٘زّننٗ اٌّزيا٠نلح فننٟ 

ي ٌٍعغني  (O. M. S)اٌعبٌُ، ٚرٚبعا علك اٌّٖبث١ٓ ثٗ، فمل اعزجورنٗ إٌّطّّنخ اٌعب١ٌّنخ ٌٍٖنؾخ  ّٚ اٌّٖنله الأ

فٟ اٌعبٌُي ٚعٍٝ ٍج١ً اٌزّض١ً، ٠ّىٓ أْ ٔملَّ الأهلنبَ ا٢ر١نخ4 ٕ٘نبن فَّنخ ِلا٠ن١ٓ فؤَنٟ ِٖنٕفّْٛ ثبعزجنبهُ٘ 

 ثٖٛهح ِيِٕخي  (888ي 288) ِٖبث١ٓ ثبهوزئبة، ِٓ ث١ُٕٙ

ّْ َٔجخ اٍزٙلان اٌّٚبكّاد اهوزئبث١خ فٟ فؤَنب لنل »ئٙبفخ ئٌٝ ِلاؽطخ  أّٔٗ فٟ اٌعمل٠ٓ اٌَبثم١ٓ رج١ّٓ أ

«رٚبعفذ ٍذّ ِوّاد
6
 ي 

ّْ اهوزئنبة، ثبعزجنبهٖ ِوٙنبً ٔفَن١بً، ٌن١ٌ  ٚئىاء ٘نٖ الأهلبَ اٌّفيعخ، ٔزج١ّٓ، ثّب ه ٠لد ِغبهً ٌٍْنهّ، أ

هح ِمزٖواً عٍ ّٛ ٝ فئخ كْٚ أفوٜ، أٚ عٍٝ ّعت كْٚ آفو، وّب أّٔٗ ١ٌٌ ِوٗ الأُِ اٌّزملِّخ، ٚاٌْعٛة اٌّز 

ُّ الإَٔبْ وبئٕبً ِٓ وبْ؛ ئم ٠ّىٓ أْ ٠ٖن١ت ِياهعنبً ٠عّنً فنٟ ؽمٍنٗ اٌّّزنلّ، أٚ هعنً أعّنبي  فؾَت، ثً ٘ٛ ٠ٙ

٘نب ثَنعبكح، أٚ ِزمبعنلاً ونبْ لنل رعوّٙذ ِب١ٌزّٗ ئٌٝ اٙ واثبد اٌَٛق، أٚ هثخّ ث١ذ وبٔذ روعنٝ ىٚعٙنب ٚأثٕبء

ك عٍٝ اٌعًّ ٚاٌجني ٚاٌؾووخ، فاما ثٗ ٠غل ٔفَٗ، ِنع اٌزمبعنل، عٍنٝ ٘نبِِ اٌّغزّنع، َِنزع١ٕبً عٕنٗ، أٚ فٕبّٔنبً  ّٛ رع

اعزبك الأٙٛاء ٚاٌْٙوح، فاما ثأمٚاق اٌغّٙنٛه رزجنلّي، ٠ٚٙغنوٖ إٌنبً، ٚرمُنبَٛع فٕٛٔنٗي اهوزئنبة، ئماً، ٠ّىنٓ أْ 

 ًِّ ًِّ اٌضمبفبد اٌّقزٍفخي ٠ُٖبكَ  فٟ و  الأٍٚبٛ اهعزّبع١خ، ٚفٟ و

                                                           
4
 I. B. I. D: P. 6 

5
 Science et vie. P. 107 

6
 I. B. I. D: P. 107 
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ّْ ٌلاوزئبة صلاس فٖبئٔ وجو4ٜ اٌى١ٔٛخ، ٚاٌزٛارو، ٚاٌق ٛهح ٌٚنٌه فا
7
 ي 

نب اٌضب١ٔنخ )اٌزنٛارو(، فززغٍنّٝ فنٟ الزٕبعٕنب ٚؽلٍنٕب ثزيا٠نل  ِّ ُّ اٌجْنو ع١ّعنبيً أ فبلأٌٚٝ، ٚلل أٚٙؾٕب٘ب، رٙن

ّْ الأفىننبه اٌَننٛكاء، ّننب٘وح اهوزئننبة، ٚرننٛىّد اٌّىزئجنن١ٓ ثنن١ٓ َٔنن ننب اٌق ننٛهح، فننا ِّ جخ ِإلزّننخ، ٚأفننوٜ ِيِٕننخي أ

 ّْ ه٘ننبي ٚئما ٌننُ ٔزعغّننً فننٟ عننلاط اهوزئننبة، فننا ّٛ ٚاٌزقنن١ُّلاد اهٔزؾبه٠نّنخ، رغننل فننٟ اهوزئننبة ث١ئننخ لإٔعبّننٙب ٚر 

ّىٕخ ٌّب ثعلٖ رىْٛ فط١عخ، ٚهثّّب رقوط عٓ ا١ٌَ وحي  ُّ  اهؽزّبهد اٌ

ّْ علا ٠ُّىٓ أْ ٠فُٟٚ ئٌٝ اٌْفبء فنٟ غٚنْٛ أٍنبث١ع » ط اهوزئبة ث و٠مخ ع١لحٚلل أوّل اٌ ت إٌفَٟ أ

«ِعلٚكح
8

ّْ مٌنه ٠ّىنٓ أْ ٠نإكّٞ ثنٗ ئٌنٝ  ب رون اٌّٖبة ثبهوزئبة عٍٝ ؽبٌٗ ٌّلّح ٠ٍٛٛخ، ٚرغبً٘ آهِٗ، فنا ِّ ي أ

 اهٔزؾبهي 

اٌّل٠ٕخ اٌؾل٠ضخ، فٙٛ، ِٓ ؽ١ش ئّٔٗ ِوٗ ٔفَٟ،  ١ٌٌ اهوزئبة ِزٌٛلّاً ِٓ اٌعٖو اٌؾل٠ش، أٚ ٔبّئبً فٟ

ي ٛج١ننت اعزٕننٝ ثبهوزئننبة،  ّٚ ّْ أ بْ اّنزُٙود ثضمٍٙننب اٌؾٚننبهٞي غ١نو أ لنل عُننوَِ  ِٕننن اٌعٖنٛه اٌمل٠ّننخ، ٚفننٟ ِننل

ٌلِ ٍٕخ )Hippocrate) ٚٔطو ف١ٗ ثّٕٙظ عٍّٟ كل١ك، اٌ ج١ت ا١ٌٛٔبٟٔ أثمواٛ ُٚ قي َ(، فٟ عٖوب  068(، اٌنٞ 

 جٟ ٌٍؾٚبهح ا١ٌٛٔب١ٔخ اٌمل٠ّخي ٠عُلّ اٌعٖو اٌن٘

١ننخ أثمننواٛ اٌمٖننٜٛ فننٟ رننبه٠ـ اٌ جفّننٟ ّّ ْ عٍننُ اٌ ننتّ، ٍٚننغًّ اٌّلاؽطننبد » ٚرىّننٓ أ٘ ّٚ ننٓ ك َِ وٛٔننٗ 

الإو١ٕ١ٍى١خ، فىبْ، ثنٌه، ٕبؽت أللَ ِإٌفّبد ٛج١ّخ فٟ اٌزبّه٠ـ الإَٔبٟٔ
9

ي ٚرزّضًّ فٚبئٍٗ و ج١ت فٟ أّٔٗ ؽنبٚي 

َّ اٌعٍَٛ، ِٚب ث١ٓ اٌ تّ، ثبعزجبهٖ عٍّبً ٠ٕطو فٟ عَنل الإَٔنبْ،  أْ ١ّ٠يّ ِب ث١ٓ اٌفٍَفخ، ثبعزجبه٘ب فٟ عٖوٖ أ

 ٠َٚعٝ ئٌٝ رؾم١ك اٌجوء ِٓ الأِواٗ اٌزٟ ر١ٖجٗي 

نك  ّّ ٚلل اِزلّ ٔطو أثمواٛ ئٌٝ ِقزٍا الأِواٗ، ِٚٓ ث١ٕٙب الأِواٗ أٚ اهٙن واثبد إٌفَن١خ، ٚلنل رع

«جخ ٚاٌؾنيْ اٌنلائُاٌوّ٘»فٟ كهاٍخ اٌىةثخ أٚ اهوزئبة، ٕٚٚفٗ ثأّٔٗ 
10

نب ِواكفنٗ فنٟ اٌٍعنخ ا١ٌٛٔب١ٔنخ اٌمل٠ّنخ،  ِّ ي أ

Melagkholiaّّٝفٙنٟ ) ٚ٘ننٖ اٌىٍّنخ رؾ١نً ئٌنٝ  ي(La Bile noire) (، ٚرعٕنٟ اٌّنواهح اٌَنٛكاء، أٚ ِنب ٠َن

                                                           
7
 Henri Loo. P. 6 

8
 Henri Loo: La dépression. P. 10 

9
 هاعع وزبة4 ّوػ فٖٛي أثمواٛ، ّٙٓ ِإٌفّبد اثٓ إٌف١ٌ، كهاٍخ ٚرؾم١ك كي ٠ٍٛا ى٠لاْ ٚآفوْٚ، اٌلاه اٌّٖو٠خ اٌٍجٕب١ٔخ، ث١وٚد 

10
 88اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  
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نو ٛج١عنخ الإَٔنبْ، ٚ٘ن4ٟ اٌؾنواهح،  َّ ٔطو٠خ الأفلاٛ أٚ اٌَٛائً الأهثعخ، ٟٚ٘، فٟ الإٔنً، ٔطو٠نخ فٍَنف١خ رف

٠مبثٍٙننب فننٟ اٌ ننتّ الأفننلاٛ الأهثعننخ4 اٌننجٍعُ، ٚاٌننلَ، ٚاٌّننواهح اٌَننٛكاء، »خ، ٚاٌجننوٚكح، ٚاٌوٛٛثننخ، ٚٚا١ٌجٍٛنن

ٚاٌّواهح اٌٖفواء
11

 ٚرْٕأ اٌٖؾخ اٌغَل٠خ ِٓ أَغبَ ٘نٖ الأفلاٛ، وّب ٠ْٕأ اٌّوٗ ِٓ اٙ واثٙبي «ي 

ّْ اثننٓ ٍنن١ٕب، ٚ٘ننٛ أّننٙو الأٛجننبء اٌعننوة ٚاٌَّنن١ٍّٓ، لننل عجنّنو عننٓ ٔطو٠ننخ  ٠ٚنُننوو، فننٟ ٘نننا اٌٖننلك، أ

ٌخ، ف١مٛي4  ّٛ  الأفلاٛ الأهثعخ فٟ أهعٛىرٗ اٌ ج١خّ اٌّ 

 اٌغَُ ِقٍٛق ِٓ الأِْـبط ِقزٍفـبد اٌٍْٛ ٚاٌّـياط

، ِٚـوح ٍـٛكاء َّ  ِٓ ثٍعـُ، ِٚوح ٕفـواء، ِٚـٓ ك

ب ثبٌَٕجخ ئٌٝ اٌّب١ٌٛف١ٌٛب ِّ ، فزْٕأ ِٓ اٙن واثبد فنٟ اّنزعبي اٌّنوح اٌَنٛكاء، ٚ٘نٛ ِنب ٠ٌٛنّل أؽبٍن١ٌ أ

 ؽَت ر١ٕٛا أثمواٛي  «اٌو٘جخ، ٚاٌؾيْ اٌلائُ»ٚأفعبهد 

ِٚننٓ ثنن١ٓ أثننوى ِإٌفّننبد أثمننواٛ، فننٟ ٘نننا الإٛننبه، ٚٙننّٓ ٘نننٖ اٌننلائوح اٌّقٖٕٛننخ ِننٓ الأِننواٗ 

ود)لمارض لماقدّس ٚاهٙ واثبد إٌف١َخ، ٔنوو وزبة  ّٖ ، ٚلل رٕبٌٚٗ ِنٓ فنلاي اه١ٙٔنبه اٌعٖنجٟ، ، ٚ٘ٛ اٌ

 أٚ أٔٛاد أفوٜ ِٓ إٌّٛثبد اٌعٖج١خ ٚالأِواٗ اٌعم١ٍخي 

ٚرجننلٚ ؽىّننخ أثمننواٛ، ٚهٚؽننٗ اٌع١ٍّننخ، ٚللهارننٗ اٌ ج١ّننخ اهٍننزضٕبئ١خ، فننٟ إٌطننو ئٌننٝ اٌٖننود ٔطننوح 

فبلأِواٗ، فٟ »ٌه ِعبٕوٖٚ ئو١ٕ١ٍى١خ، ٚثبعزجبهٖ ِوٙبً ئَٔب١ٔبً ٛج١ع١بً، ١ٌٌٚ ِوٙبً ِملٍّبً، وّب م٘ت ئٌٝ م

«هأ٠ٗ، ه رٕمَُ ئٌٝ ٛج١ع١خّ ِٚملٍّخ
12
 ي 

٘ب أٔب ما أثلأ ثجؾش اٌّوٗ اٌّعوٚ  ثبٌّمنلًّ، ٌٚن١ٌ ٘نٛ، »٠ٚعٍكّ أثمواٛ عٍٝ ِوٗ اٌٖود لبئلا4ً 

ننب أ١ٌ٘ٛنّنخ إٔننٍٗ  ِّ فننٟ هأ٠ننٟ، أعننوق فننٟ الأ١ٌ٘ٛننخ أٚ اٌملاٍننخ ِننٓ ٍننٛاٖ ِننٓ الأِننواٗ؛ ثننً ٌننٗ ٍننجت ٛج١عننٟي أ

خييي اٌّيعِٛخ،  ّٕ «فّوكّ٘ب ئٌٝ عًٙ إٌبً، ٚاٍزعواثُٙ ٌ جبئعٗ اٌقب
13
 ي 

                                                           
11
 82اٌّوعع ٔفَٗ، اٌّملِّخ، ٓ  

12
 23اٌّوعع ٔفَٗ، اٌّملِّخ، ٓ  

13
 23اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  
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ّْ ٘نا اٌفًٖ، اٌنٞ ٠زغبٚى ىِٓ وزبثزٗ ) ٍٕخ(، ٠ليُّ عٍٝ ٚعٟ اٌ ج١ت ثبٌ ج١عخ الإَٔنب١ٔخّ ٌٙننا  8088ئ

ننواْ عٍننٝ كلنّنخ اٌزْننق١ٔ اٌ جنّنٟ  ّّ ننبئلح فننٟ ِغزّعننٗ، ٚ٘ننناْ ِإ َّ اٌّننوٗ إٌفَننٟ، ٚهفزلافننٗ عننٓ ا٢هاء اٌ

 ١ٍّّب عٍٝ )ؽلاصخ( رفى١وٖي لأثمواٛ، ه

ٚفٟ فٖٛي أفوٜ، ٚثٖٛهح ِجضٛصخ فنٟ ِمبهرنٗ اٌقّنٌ، ٔغنل ِع ١نبد ّٚنٛا٘ل رجن١ّٓ الزنواػ أثمنواٛ 

ودي ٠مٛي، فٟ ٘نا اٌٖلك4  ّٖ ُّٖبة ثبٌ ود ئما وبْ ؽلصبً فجوؤٖ ِٕنٗ »هؽزّبهد اٌْفبء ٌٍّو٠٘ اٌ ّٖ ٕبؽت اٌ

، ٚاٌجٍل، ٚاٌز ّٓ خً، ثبٔزمبٌٗ فٟ اٌَ ّٕ «لث١و٠ىْٛ، فب
14

ي فبٔزمبي الإَٔبْ ِٓ ِوؽٍخ عّو٠خّ ئٌٝ أفوٜ، أٚ ثٍل آفو، 

ودي  ّٖ فبء ِٓ اٌ ّْ  وف١ً ثزؾم١ك اٌ

ٚفٟ ١ٍبق آفو، ٠َزٕزظ أثمواٛ ٚعٛك علالخ ث١ٓ اهٙ واثبد إٌف١َخ، ٚث١ٓ ثع٘ اٌفٖٛي ٚالأٚلبدي 

 ٠مٛي فٟ مٌه4 

ّْ ثعٚنٙب، » ٕخ وٍّٙنب، ئه أ َّ فنٟ ثعن٘ الأٚلنبد، أؽنوٜ ثنأْ رؾنلس ٚالأِواٗ وٍّٙب رؾلس فٟ أٚلبد اٌ

نود ّٖ «ٚر١ٙظ )ييي(، لل ٠عوٗ فٟ اٌوث١ع اٌٍٛٛاً اٌَٛكاٚٞ، ٚاٌغٕنْٛ، ٚاٌ
15

ي ٚفنٟ ثعن٘ اٌّٛالنع، ٠َنزٕزظ 

ؽم١مخ أصجزٙب اٌجؾش اٌعٍّٟ اٌؾل٠ش، ٟٚ٘ ئِىب١ٔخّ اٌزواثٜ ِب ثن١ٓ الأِنواٗ إٌفَن١خ ٚالأِنواٗ اٌغَنل٠خي ٠منٛي 

 فٟ مٌه4 

، ٚإٔننؾبة اٌجوٍنن١ُ، ئما ؽننلصذ ٌٙننُ اٌجٛاٍنن١و وننبْ مٌننه كٌنن١لاً ِؾّننٛكاً إٔننؾبة اٌٍٛننٛاً اٌَننٛكاٚٞ»

«ف١ُٙ
16
 ي 

ّْ اٌ تّ إٌفَٟ لل اعزّل، ئٌٝ غب٠خ اٌموْ اٌزبٍع عْو، إٌطو٠خ الإغو٠م١خ اٌّزٍّٖخ ثبلأفلاٛ الأهثعخ،  ئ

هاً ما ثبي، أٚ وْفبً عل٠لاً، فٍُ رطٙنو ّٛ أٍنّبء فنٟ اٌَّنزٜٛ مارنٗ  ٌٚىّٕٗ، ثعل أفٛي اٌؾٚبهح ا١ٌٛٔب١ٔخ، ٌُ ٠ْٙل ر 

 لأثمواٛ، ٚه ئٍٙبِبد وجوٜ، عٍٝ اٌوغُ ِٓ ؽبعخ الإَٔبْ أثلاً ئٌٝ اٌ جبثخ ٚاٌ ج١تي 

٠ٕجعٟ أْ رٕزطو اٌجْو٠خ ِعغيح عل٠لح، أٚ ّٙٛه عمً عجموٞ ٠ع١ل ئٌٝ اٌ تّ أٌمٗ، ٚئٌٝ ٌنّح اهوزْنب  

رلُهن ثعلي فىبْ اثنٓ ٍن١ٕب فنٟ اٌعنبٌُ الإٍنلاِٟ،  فٟ اٌ تّ ِىبٔزٙب اٌّؾٛه٠خ فٟ ر ٠ٛو اٌعٍُ ٔؾٛ آفبق ل١ٖخّ ٌُ

 ٚه١ٍّّب فٟ اٌّْوق، ٚوبْ ئٍؾبق ثٓ عّواْ فٟ اٌم١وٚاْ ٚاٌّعوة الإٍلاِٟي 

                                                           
14
 888اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  

15
 808اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  

16
 802اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  
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 ٌمل وبْ ِؾزِٛبً عٍٝ اٌجْو٠خ أْ رٕزطو ئّعبد اٌؾٚبهح اٌعوث١خ الإٍلا١ِخ، ؽزٝ ٠ٕٙ٘ اٌ نتّ ِغنلّكاً،

ٓ ٌُ ٠ىزفٛا ثبٍز١عبة ٔطو٠نبد اٌ نتّ ا١ٌٛٔنبٟٔ، ٚروعّزٙنب ئٌنٝ اٌٍعنخ  ّّ ٚؽزٝ رجوى أع١بي ِٓ اٌعٍّبء ٚالأٛجبء ِ

َّل، ثغلاء، اٌَّزٜٛ اٌؾٚبهٞ اٌىج١و اٌنٞ أكهوٗ اٌٍَّّْٛ  اٌعوث١خ أٚ اٌفبه١ٍخ، ثً أٙبفٛا ِزٕبً ٛج١بً عل٠لاً ع

 ِب ث١ٓ اٌمو١ٔٓ اٌزبٍع ٚاٌضبٌش عْوي 

إٌطو٠نخ »ٍٝ اٌ تّ، فٟ اٌعٙل الإٍنلاِٟ، هٍن١ّّب أصٕنبء اٌمنوْٚ اٌٙغو٠نخ اٌقَّنخ الأٌٚنٝ، ٌٚمل غٍجذ ع

«اٌزٟ رقُٚع اٌ تّ ٌٍفٍَفخ، ٚرغعٍٗ عيءاً ِٕٙب، ٚعٍّبً ِٓ عٍِٛٙب
17
 ي 

ًّ اٌزعنب٠ِ ثن١ٓ اٌ ٛائننا  ٚلنل ًّ الإّنعبد اٌؾٚنبهٞ ٌجعننلاك، ٚفنٟ ّن ر١ّنّيد ٔقجنخ ِنٓ الأٛجننبء، فنٟ ّن

ٚاٌّنا٘تي ٚوبٔذ أٍوح آي ثقز١ْٛد اٌَو٠ب١ٔخ ِٓ أوضو الأٍو ّٙوح فٟ اٌزعبٟٛ ِع اٌ تّ، ٚفٟ ر ج١ت أع١بي 

ّْ ٕ٘نبن اٍنّبً ثنبهىاً وبٔنذ ٌنٗ اٌؾطنٛح أوضنو ِن ٓ غ١نوٖ فنٟ اٌ نتّ، وّنب فنٟ ِزعبلجخ ِنٓ أٍنوح اٌعجبٍن١١ٓي غ١نو أ

َ(، اٌننٞ 2821 -َ 328اٌفٍَفخ، ٚر١ّيّ عٓ ع١ّع ِعبٕو٠ٗ فنٟ أغٍنت ١ِنبك٠ٓ اٌعٍنُ ٚاٌّعوفنخ؛ ئٔنّٗ اثنٓ ٍن١ٕب )

«ٔبكهح عٖوٖ فٟ عٍّٗ، ٚموبئٗ، ٚرٖب١ٔفٗ» علّٖ ثعُٚٙ
18

، ٚاعزجوٖ اٌجع٘ ا٢فو" أٌّع اٌْقٖن١بد اٌ ج١نّخ 

ٟ وٍنّٗ"فٟ رٍه اٌفزوح؛ ثً فنٟ رنبه٠ـ اٌ نتّ الإٍنلاِ
19

ّْ الأٛجنبء اٌّعبٕنو٠ٓ ٌنُ ٠قفنٛا افززنبُٔٙ ثنـ)ا١ٌْـ  ؛ ثنً ئ

«عّنلاق اٌعٍنُ ٚاٌفٍَنفخ»اٌوئ١ٌ(، ّٚبٛو غ١وُ٘ أجٙبهُ٘ ثع بئٗ ٚموبئٗ، فٙنٛ 
20

ي ٠ّٚىنٓ "ِمبهٔنخ عجمو٠زّنٗ 

("Leonard de vinciثزٍه اٌزٟ ٌـ ١ٌٛٔبهكٚ فْٕٟ )
21

ٌٙننا  ي ِٚب ئٌٝ مٌه ِنٓ ا٢هاء، اٌزنٟ رإوّنل اٌّىبٔنخ اٌفننّح

ًّ ِٕبؽٟ  اٌعبٌُ اٌغ١ًٍي ٚلل اٍزؾكّ ٘نا اٌزواس )ا١ٌَٕٛٞ( للهاً وج١واً ِٓ اٌّٙبثخ ٚاهعزوا ؛ لأّٔٗ اّزًّ عٍٝ و

 اٌّعوفخ، ٚه١ٍّب اٌ تّي 

ّّ ٠ٚعُلُّ وزبثٗ  أّنٙو ئٔغنبى روونٗ ٌٍجْنو٠خّ، ٠ٖٚنفٗ اٌ ج١نت إٌفَنٟ اٌجوٚفَنٛه ٍن١ٍُ  )لمقبنلن في لمطا

به ثأّٔٗ  ّّ «اٌؾم١مٟ ئٔغ١ً اٌ تّ »ع
22

ّْ وزبة )ا ّّ ، ف١ّب ٠وٜ ثعُٚٙ أ ؽغت ِعطُ ِب ٍنجمٗ » لل (مقبنلن في لمط

                                                           
17
 22َ، ٓ 2332ئثوا١ُ٘ ثٓ ِواك، ثؾٛس فٟ ربه٠ـ اٌ ت ٚا١ٌٖلٌخ عٕل اٌعوة، كاه اٌعوة الإٍلاِٟ، ث١وٚد،  

18
 66 َ، 2322َٓي اٌّٙلٞ اٌَّعٛكٞ، اثٓ ١ٍٕب، كاه ٍواً، رٌٛٔ،  

19
 32ٔفَٗ، ٓ  اٌّوعع 

20
 Sleim Ammar: Avicenne. P. 10/11. Tunis. L’or de temps. 1998 

21
 I. B. I. D. : P. 11 

22
 I. B. I. D. : P. 36 
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«ِٚب ٌؾمٗ ِٓ اٌّإٌفّبد اٌ ج١خّ
23

ي ٌٚمل وبْ ٌٍغبٔت إٌفَبٟٔ ل١ّخ وجوٜ فٟ مٌه اٌىزنبة؛ ٌٚننٌه ٔنوٜ اثنٓ ٍن١ٕب 

ي فنٟ اٌفنواُ ٌنلٜ ٠عمل فٖٛهً فٟ غب٠خ اٌ وّافنخ، ٠زؾنلّ س ف١ٙنب عنٓ روث١نخ الأٛفنبي، ٚعنٓ اٌعْنك، ٚعنٓ اٌز ّٛ جن

ي ِٓ أزجٗ ئٌٝ اٌّلاِؼ الأ١ٌٚخّ ٌلاّّعٛه" ّٚ ّْ اثٓ ١ٍٕب وبْ "أ ، فعلاً، ٚؽم١مخً، ئٌٝ أ اٌٖج١بْ، ِب ٠ليُّ
24
 ي 

ّّ ٚلل ا٘زلٜ اثٓ ١ٍٕب، فٟ وزبثٗ  ي، اٌننٞ )لمقبنلن في لمط ّٚ ، ٚرؾل٠لاً فنٟ اٌّمبٌنخ اٌواثعنخ ِنٓ اٌمَنُ الأ

ٚ٘ٛ عٍُ الأعواٗ، ا٘زلٜ ئٌٝ أِواٗ اٌوأً، ٟٚ٘ رْزًّ عٍٝ اٌغٙبى ٠عُٕٝ ثبٌلّهئً، ٚأعواٗ الأِواٗ، 

 (، ٚالأِواٗ إٌف١َخّي Les maladies du système nerveuxاٌعٖجٟ وّب ٘ٛ ِعوٚ  ثبٍُ )

جبد ٚإٌَٛ، ٚعٓ ا١ٌمطخ ٚاٌَٙو، ٚعٓ آفبد اٌن٘بْ ٚافزلاٛٗ، ٚاٌٙنن٠بْ  َُّ ِٚٓ أِضٍخ مٌه ؽل٠ضٗ عٓ اٌ

 ّٖٔ (، ٚفٟ اًٌٙٛ، ٚغ١و مٌنه ِنٓ الأِنواٗ، اٌزنٟ رَنزلعٟ la manieفٖٛهً فٟ أٌّب١ٔب )ٚاٌزق١ًّ، وّب ف

ٖخ ثبٌغبٔت إٌفَبٟٔ، ٚاعزوافبً ٌٙنا اٌغبٔت فنٟ رؾل٠نل ٛج١عنخ اٌّنوٗ، ٚكهعنخ  ّٖ ِٓ ٌلْ اٌ ج١ّت ِعوفخ ِزق

ٕٞٛ١ َّ ّْ ٕ٘بن فٖلاً آفو ٠ّىٓ ر١ٕٛفٗ ثأّٔٗ فًٖ ِوويٞ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ اٌ ، ٚ٘ٛ ؽل٠ضٗ عنٓ ف ٛهرٗي ئهّ أ

 ي  لمابمخولمخب

ي  ّٚ ٠ٚجلٚ ٌٕب أّٔٗ لل اٍزّلّ ٘نا اٌّٖ ٍؼ ِٓ وزبة ٛج١ت ٍبثك ٌٗ، ٚ٘ٛ ئٍؾبق ثنٓ عّنواْ، اٌننٞ ٠عُنلُّ أ

ِنٓ رىٍنّنُ فننٟ ٘نننا اٌّٛٙنٛد ثٍعننخ ع١ٍّننخ، ٚكلنّنخ إنن لاؽ١خ ٌنُ ٠َننجمٗ ئ١ٌٙننب أؽننلي ٚلننل عمنل اثننٓ ٍنن١ٕب فٖننلاً فننٟ 

اٌّب١ٌق١ٌٛب، ٍٕٚٛهكٖ وبِلاً 
25
ه اٌ تّ إٌفَّٟي لأ١ّّ٘   ّٛ  زٗ اٌجبٌعخ فٟ ِٛٙٛد اهوزئبة، ٚفٟ ر 

، ٠غعً الإَٔبْ فوّاهاً ِٓ إٌنبً الأؽ١نبء، ِؾجنّبً ٌّغنبٚهح اٌّنٛرٝ ٚاٌّمنبثو، ٘ٛ ٔٛد ِٓ اٌّب١ٌق١ٌٛبييي»

ًّ  ِع ٍٛء لٖل ٌّٓ ٠عبفٖٗ )أٞ ٠أفنٖ عٍٝ ؽ١ٓ غوّح(، ٠ٚىْٛ ثوٚى ٕبؽجٗ ١ٌلاً، ٚافزفبؤٖ ٚرٛاه٠ٗ ٔٙبهاً، و

مٌه ؽجبًّ ٌٍقٍٛح، ٚثعُلاً عٓ إٌبً، ِٚع مٌنه، فنلا ٠َنىٓ فنٟ ِٛٙنع ٚاؽنل أوضنو ِنٓ ٍنبعخ ٚاؽنلح؛ ثنً ه ٠نياي 

ثعٚنُٙ غفٍنخ ِٕنٗ، ٚلٍنّخ  ٠زوكّك، ٠ّْٟٚ ١ِْبً ِقزٍفبً ه ٠لهٞ أ٠ٓ ٠زٛعّٗ، ِع ؽننه ِنٓ إٌنبً، ٚهثّّنب ٌنُ ٠ؾننه

نا، ٚاٌزؾنيّْ، إٔنفو  ٍُّ رف ّٓ ٌّنب ٠نوٜ أٚ ٠ْنب٘ل، ِٚنع مٌنه، فأنّٗ ٠ىنْٛ عٍنٝ غب٠نخ اٌَنىٛد، ٚاٌعجنًٛ، ٚاٌزأ

 ي«اٌٍْٛ، عبّ  اٌٍَبْ، ع ْبْ، ٚعٍٝ ٍبلٗ لوٚػ ه رٕلًِ

                                                           
23
 288اٌّٙلٞ اٌَّعٛكٞ، اثٓ ١ٍٕب، ِوعع ٍبثك، ٓ  َي 

24
 282اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  

25
 230 َ، 8888ٓاٌّو١َٟٔ، ث١ذ اٌؾىّخ، رٌٛٔ، ٔملاً عٓ وزبة4 رْو٠ؼ اٌلِب  عٕل اثٓ ١ٍٕب، عجل اٌقبٌك ثٓ هعت، ٔبعؼ  
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 ٚفٟ فًٖ فٟ اٌعْك، ٠مٛي ا١ٌْـ اٌوئ4ٌ١ 

َبْ لل عٍجٗ ئٌٝ ٔفَٗ ثزَن١ٍٜ فىورنٗ عٍنٝ اٍزؾَنبْ ئّٔٗ ِوٗ ٍٚٛاٍٟ ّج١ٗ ثبٌّب١ٌق١ٌٛب، ٠ىْٛ الإٔ»

ُّ أعبٔزٗ عٍٝ مٌه ّنٙٛرٗ، أٚ ٌنُ رعنٓ، ٚعلاِزنٗ غنٛه اٌعن١ٓ، ٠ٚجَنٙب، ٚعنلَ  ّّْبئً اٌزٟ ٌٗ، ص ٛه ٚاٌ ّٖ ثع٘ اٌ

 «ي اٌلِع، ئه عٕل اٌجىبء، ٚؽووخ ِزٍّٖخ ٌٍغفٓ ٙؾّبوخ وأّٔٗ ٠ٕطو ئٌٝ ّٟء ٌن٠ن

ّْ ِننب ٠ض١ننو اهٔزجننبٖ، فننٟ ٘نننا اٌفٖننً، كلنّنخ اٌزْننق١ٔ، اٌنننٞ ِبهٍننٗ اثننٓ ٍنن١ٕب عٍننٝ الإَٔننبْ اٌّٖننبة  ئ

فوّاه ِٓ »ثبٌّب١ٌق١ٌٛب، فٙٛ ؽلّك أعواٗ اٌّو4ٗ اٌَىْٛ، اٌعجًٛييي ٚأصو ٘نٖ الأعواٗ فٟ ٍٍٛن الإَٔب4ْ 

، ئٙبفخ ئٌٝ ِلاؽطنخ غواثنخ ٘ننا اٌَنٍٛن ٚه اعز١بك٠زنٗ؛ ئم ِنٓ ٛجنع «ِؾجبًّ ٌّغبٚهح اٌّٛرٝ»، «إٌبً الأؽ١بء

 َبْ أْ ٠ىْٛ ِؾجبًّ ٌّقبٌ خ ا٢فو٠ٓ، هاغجبً فٟ ِٛكّرُٙ، وبه٘بً اٌّٛدي الإٔ

ّْ اٌّب١ٌقٌٟٛ ئَٔبْ مٚ ٍٍٛن غ١و اعزّبعٟ، ٠ٚجلٚ ٚالعبً رؾذ رأص١و أفعبي لٙو٠خّ، ]ِٚنع مٌنه، ه  وّب أ

زٛعّنٗ  ه ٠َىٓ فٟ ِٛٙع ٚاؽل أوضو ِٓ ٍبعخ ٚاؽلح؛ ثً ه ٠ياي ٠زوكّك، ٠ّْٚنٟ ِْن١بً ِقزٍفنبً ه ٠نلهٞ أ٠نٓ ٠

 ٠مله عٍٝ اٌزقٍّٔ ِٕٙبي 

ٚثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، رف ّٓ اثٓ ١ٍٕب ئٌٝ ؽم١مخب رعُلُّ ِٓ اٌؾمبئك اٌّإوّلح فٟ اٌعٍنَٛ اٌ ج١ّنخ، ٚ٘نٟ اهرجنبٛ 

ه ؽنلاصٟ ٍنبثك  ّٛ اهٙ واثبد إٌف١َّخّ ثبٌّْىلاد اٌغَل٠خ ]ٚعٍٝ ٍبلٗ لوٚػ هرٕلًِ ، فب١ٌْـ اٌنوئ١ٌ، ثزٖن

ّْ ٕ٘بن رأص١واً ِزجبكهً فٟ اٌٖؾّخ، وّنب ٌعٖوٖ فٟ إٌطو ئٌٝ اٌ  تّ، ه ٠عيي اٌّوٗ إٌفَٟ عٓ اٌغَلٞ؛ ثً ئ

 فٟ اٌّوٗي 

ّْ ٘ننا الإَٔنبْ ِٖنبة  ّّواد ٚالأعواٗ، اٌزٟ موو٘ب اثٓ ١ٍٕب فٟ اٌّب١ٌق١ٌٛب، رُْن١و ٌٕنب ئٌنٝ أ ّْ اٌّإ ئ

ئنبثٟ(، أٚ ِنب ٠مبثٍنٗ فنٟ اٌفؤَن١خ )اٌنن٘بْ اٌٍٙٛنٟ اهوز ثّب إ ٍُؼ عٍٝ ر١َّزٗ، فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ اٌؾنل٠ش، ثنـ

(la psychose ٠ٚز١ّيّ ٘نا اهٙ واة ثـ ،)«اٌقًٍ فٟ اٌْق١ٖخ»
26

ثبٌزع١وّ اٌع١ّك فٟ ٚعلا١ٔنخ الإَٔنبْ »، ٚ

(affectivitéٟٚفنننٟ علالبرنننٗ ثبٌعنننبٌُ اٌقنننبهع ،)»
27

رجنننلّك الإؽَنننبً ثنننبٌٛالع ْٚٔنننأح أفىنننبه »ي وّنننب ٠زَّنننُ ثنننـ 

«٘ن٠ب١ٔخ
28

«عبمث١خ ٔؾٛ اٌّٛد»ّل٠ل فٟ ألٖٝ كهعبرٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠قٍك ، ئٙبفخ ئٌٝ اٌْعٛه ث١أً 
29
 ي 

                                                           
26

 Henri Loo: La dépression. P. 16 

27
 I. B. I. D. : P. 16 

28
 I. B. I. D. : P. 16 

29
 I. B. I. D. : P. 30 
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ئْ ٘نٖ الأعواٗ لل ٕٚفٙب اثٓ ١ٍٕب ٕٚفبً ئو١ٕ١ٍى١بً كل١مبً رغٍّٝ ٚٙٛؽٗ ٚع١ٍّزّٗ فنٟ اٌزعنبث١و اٌٍع٠ّٛنخ 

ح ِلاؽطخ ّب٘وح اهٙ واة إٌفَّٟ، كْٚ أْ ٠ٍغأ ئٌنٝ رفَن١واد  ّٛ ٚاهٕ لاؽ١خّ اٌلل١مخ اٌزٟ ٠َزعٍّٙب، ٚفٟ ل

 وٜ ٍبئلح فٟ اٌضمبفخ اٌْعج١خي أف

ُّ «ِوٙبً ٍٚٛا١ٍبً ّج١ٙبً ثبٌّب١ٌق١ٌٛنب»ٚفٟ اٌفًٖ اٌضبٟٔ، ٠ٕطو ا١ٌْـ اٌوئ١ٌ ئٌٝ اٌعْك ثبعزجبهٖ  ، صن

٠عّل ئٌٝ اٌ و٠مخ ٔفَٙب فٟ كهاٍخ اٌم وة؛ أٞ إٌٛا الإو١ٕ١ٍىٟ، ِٚلاؽطنخ رع١نّو اٌَنٍٛن إٌفَّنٟ، ٚٚعنٛك 

ُّ أعىبً ٘نا اه  ٙ واة إٌفَّٟ عٍٝ اٌغَل ]ٚعلاِزٗ غٛه اٌع١ٓ ي أفعبي لٙو٠خّ، ص

ّْ اثٓ ١ٍٕب لل ا٘زلٜ ئٌنٝ  ٚأ٠بًّ وبْ ٘نا اٌزْق١ٔ؛ ٕبئجبً أٚ ثٗ ثع٘ إٌمبئٔ، فأّٗ ٠ىْا، ثٛٙٛػ، أ

ي )اٌم نوة( ٠نإكّٞ  ّٚ اٌمٛاٍُ اٌّْزووخ ٌلاٙ واثبد اهوزئبث١خ، ٚرزّضًّ فٟ اٌؾيْ اٌْل٠ل، ئه أّٔٗ فٟ اٌّضنبي الأ

 ٛعُ اٌؾ١بح، فٟ ؽ١ٓ أّٔٗ فٟ اٌّضبي اٌضبٟٔ )فٟ اٌعْك(، ٠إكّٞ ئٌٝ ١ٙبد اٌفوؽخ ثبٌؾ١بحي ئٌٝ ١ٙبد 

ئْ ِب للِّٗ اثنٓ ٍن١ٕب ٌٍ نت إٌفَّنٟ ٠عُنلُّ فزؾنبً عل٠نلاً ِنٓ فزٛؽنبد اٌعمنً اٌجْنوٞ فنٟ ثؾضنٗ عنٓ ٕنٛهح 

ٌٚنن١ٌ غو٠جننبً أْ هىَ فبٙننٍخ ٌٍؾ١ننبح، ٚفننٟ ئ٠ّبٔننٗ ثاِىب١ٔننخ اٌْننفبء ؽزنّنٝ لأوضننو الأِننواٗ ٕننعٛثخً ٚاٍزعٖننبءًي 

 اٌزواس ا١ٌَٕٛٞ اٌغبِعبد الأٚهٚث١خ عٍٝ ِلٜ أوضو ِٓ أهثعخ لوْٚي 

ننٔ ٌٙنب ِمبٌننخ  ّٖ ي ٛج١نت رىٍنّنُ فنٟ اٌّب١ٌق١ٌٛنب ثأٍننٍٛة عٍّنٟ، ٚف ّٚ ّْ أ ٌٚىنٓ ٠غنله ثٕننب أْ ُْٔن١و ئٌننٝ أ

اٌؾٚنبهح الإٍنلا١ِخ،  َِزمٍخّ، ئٍؾبق ثٓ عّواْ، اٌنٞ ٠عُلُّ هائل اٌّلهٍخ اٌ ج١نّخ اٌم١وٚا١ٔنخ فنٟ عٖنو اىك٘نبه

 ٚئّعبعٙب عٍٝ اٌعبٌُ، ِْولبً ِٚعوثبيً 

ّْ ربه٠ـ اٌ تّ فٟ رٌٛٔ ٠ْزًّ عٍٝ أٍّبء ثبهىح أٍّٙذ فٟ ر ٠ٛو اٌعٍَٛ اٌ ج١ّخ ٔطو٠نّخ ِّٚبهٍنخي  ئ

ّّٝ ثعل ) ِلهٍخ اٌم١وٚاْ(، ٟٚ٘ أٌٚٝ اٌّلاهً اٌ ج١ّخ فٟ اٌّعوة ٚلل رْىٍّذ عٙٛك ٘إهء الأٛجبّء فٟ ِب ١ٍَُ

الإٍننلاِٟ، اٌزننٟ ٍنن١ىْٛ ٌٙننب ّننأْ وج١ننو فننٟ اىك٘ننبه اٌ ننتّ فننٟ لوٛجننخ فننٟ الأٔننلٌٌ عٍننٝ ِننلٜ أهثعننخ لننوْٚ 

ِزٛإٍخي غ١و اْ ٕ٘بن ٛج١جب ر١ّي عٓ غ١وٖ ِٓ اهٛجبء، ٍٛاء اٌّغب١ٍ٠ٓ ٌنٗ أٚ اٌنن٠ٓ ارنٛا ثعنلٖ، ٚ٘نٛ اٍنؾبق 

عزجوٖ اٌعلاِخ ٚاٌّنإهؿ اٌزَٛٔنٟ اٌْن١ٙو ؽَنٓ ؽَنٕٟ عجنلاٌٛ٘بة "ثؾنك أٚي ٛج١نت افو٠منٟ ثٓ عّواْ اٌنٞ ٠

٠َزؾك ٘نا إٌعذ ثىً ِب فٟ ِعٕبٖ ِٓ عٍُ ٚاٍع ٚؽنق ثبٌٖٕبعخ اٌع١ٍّخ ٚفجوح ربِخ ثإٔٛي الأٚائً"
30
 ي 

                                                           
30
 03َ، ٓ 2332ئثوا١ُ٘ ثٓ ِواك، ثؾٛس فٟ ربه٠ـ اٌ ت ٚا١ٌٖلٌخ عٕل اٌعوة، كاه اٌعوة الإٍلاِٟ، ث١وٚد،  
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 ٚ لل عبكٌذ ّنٙورٗ فنٟ اٌّْنوق ٚاٌّعنوة الإٍنلاِٟ وجنبه الأٛجنبء اٌٍنن٠ٓ عبٕنوُ٘ ثنً ٚر١ّني عنُٕٙ

 ثفًٚ اٌّإٌفبد اٌ ج١خ اٌزٟ كٚٔٙب ِض4ً وزبة فٟ إٌج٘ ٚوزبة فٟ اٌفٖل ِٚمبٌخ فٟ اٌجٛيي 

٠ٚعُلُّ ٘نا اٌ ج١ت ٚاؽلاً ِٓ ث١ٓ أّٙو الأٛجبء ٚاٌؾىّبء فٟ اٌلٌٚخ اٌعجب١ٍخي ٕٚ٘نبن ِنٓ اٌّنإهّف١ٓ ِنٓ 

ي ٠ٚنن١ا ئٌننٝ اٍننّٗ )اٌجعننلاكٞ(ي ٚئما ِننب وننبْ اٍننّٗ مائعننبً فننٟ ثعننلاك ٚفننٟ اٌعننواق، عّٛ ّٚ ِننبً، ىِننٓ اٌعٖننو الأ

ٖ أؽننلُ٘ ّْ اٍننّٗ لننل رٚننبعفذ ّننٙورٗ ؽ١ّٕننب اهرؾننً ئٌننٝ اٌم١ننوٚاْ، ٚئٌننٝ ئفو٠م١ننخي ٠ٚعَننلُّ  ٌٍقلافننخ اٌعجبٍنن١خ، فننا

ٍَّبً ٌٍ تّ ثْىً عٍّٟ فٟ ك٠به رٌٛٔ الأغٍج١خ، ١ّٚـ أٛجبئٙب ع١ّعبً » «ِإ
31

ّْ فًٚ ئٍنؾبق ثنٓ عّنواْ  ي ئهّ أ

ٌ  ٌٍّلهٍنخ »عٍٝ اٌ تّ، ٚعٍٝ اٌز ج١ت، ه ٠ما عٕل ٘ننا اٌؾنلّ، فٙنٛ، فنٟ ٔطنو اٌؾىن١ُ أؽّنل ثنٓ ِن١لاك،  ن ٍّ ِإ

«اٌ ج١خ اٌم١وٚا١ٔخ
32

، اٌزٟ رٚبفود ف١ٙب عٙٛك الأٛجبء ا١ٌٙٛك ٚا١ٌٍَّّٓ ِٓ أعنً أْ رىنْٛ ل جنبً ع١ٍّنبً ٚٛج١نبً 

زننوعُ ِننٓ  ٠ٚنبٟ٘ ثعننلاك، ٠ٚٚننبٟ٘ لوٛجننخ، ُّ ٕغَنني اٌ جننٟ اٌ ُّ فننٟ َِننزٜٛ كلنّنخ اٌعننلاط، ٍٚننعخ اهٛننلاد عٍننٝ اٌ

 اٌؾٚبهاد ٚاٌضمبفبد اٌَبثمخي 

ّْ اٌجبؽش اٌزَٟٛٔ اٌؾى١ُ أؽّل ثٓ ١ِلاك ه ٠ٕفنٟ الإٔنٛي ا١ٌٙٛك٠نخ لإٍنؾبق ثنٓ عّنواْ، أٚ  ٠ٚجلٚ ٌٕب أ

«٠ىنْٛ فنٟ رنٌٛٔ ٛنت عجوأنٟ»٠ْىّه ف١ٙنب، ٚئّّٔنب ٠ٕفنٟ أْ 
33

ّْ الأٛجنب ؛ ئم ّٛ ِٕنيٌزُٙ، ٌنُ ئ ء ا١ٌٙنٛك، عٍنٝ عٍن

هؽن  اثنٓ ١ِّنْٛ اٌ ج١نت اٌموٛجنٟ أؾ نبٛ  ٌُٚ رىٓ اٌٍعخ اٌعجوا١ٔخ ٌعخ ع١ٍّخ، فمنل»٠ىٛٔٛا ٠ىزجْٛ ثبٌعجو٠خ، 

«اٌضمبفخ ا١ٌٙٛك٠خ
34

ٔٛا ِإٌفّبرُٙ فٟ اٌ تّ ثبٌٍعخ اٌعوث١نخ، اٌزنٟ وبٔنذ ٘نٟ ٌعنخ اٌعٍنُ ٚاٌعٖنو،  ّٚ ؛ ٌنٌه وزجٛا، ٚك

ق ِع أُّٔٙ لل ؽبفطٛا  ّٛ عٍٝ ِعزملارُٙ ٚأك٠بُٔٙ، ٌُٚ ٠مع ر١١ّيُ٘ ثَجت اٌل٠ٓ؛ ثً ٍّؼ ٌُٙ اٌّغزّع اٌعوثٟ ثبٌزف

 اهعزّبعٟ ٚاٌزّووي فٟ اٌ جمخ اٌع١ٍبي 

ِٕٚن ِغ١ئٗ ئٌٝ اٌم١وٚاْ، رغٍذّ عجمو٠خ ئٍؾبق ثٓ عّواْ فٟ اٌ تّ، ١ّ٘ٚٓ اٍّٗ عٍٝ اٌّْٙل اٌ جٟ 

ّٙنٛه أثنوى ٛج١نت عوثنٟ، ٚ٘نٛ اثنٓ اٌغنيّاهي ٠ّٚىنٓ هكّ ٘ننٖ  فٟ ئفو٠م١نخ، ٚفنٟ اٌعنوة الإٍنلاِٟ، ئٌنٝ غب٠نخ

ي ٠زّضنًّ فنٟ أٔنّٗ ونبْ ٠عُنلُّ ؽٍمنخ إٌٛنً ثن١ٓ اٌّعنبه  اٌ ج١نخ  ّٚ اٌْٙوح اٌٛاٍعخ، اٌزٟ ؽطٟ ثٙب، ئٌٝ ٍجج١ٓ؛ الأ

اٌَو٠ب١ٔخ، اٌزٟ اٍٛع ع١ٍٙنب ِٚبهٍنٙب ىِنٓ ئلبِزنٗ فنٟ ثعنلاك، ٚثن١ٓ عٙنٛك اٌزغل٠نل فنٟ اٌ نتّ، اٌزنٟ ٚعنلد فنٟ 

هي اٌ ّٛ  م١وٚاْ ِٕبفبً ئثَز١ّبً ِلائّبً ٌلاىك٘به ٚاٌز 

                                                           
31
 06ٔفَٗ، ٓ  اٌّوعع 

32
 21 َ، 8882ٓوزبة4 رغل٠ل عٍُ إٌفٌّ اٌّوٟٙ فٟ رٌٛٔ، ِغّٛعخ ِمبهد، ث١ذ اٌؾىّخ، رٌٛٔ، لوٛبط،  

33
 2328َاٌؾى١ُ أؽّل ثٓ ١ِلاك، ربه٠ـ اٌ تّ اٌعوثٟ اٌزَٟٛٔ، رٌٛٔ،  

34
 28اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ  



 

13 

         

 

ب اٌضبٟٔ، ٚ٘ٛ الأوضو أ١ّ٘خًّ، فٟ هأ٠ٕب، ف١عٛك ئٌٝ اه٘زّبَ اٌّجىّو، ٚغ١و اٌَّجٛق، اٌنٞ أثلاٖ الأٛجنبء  ِّ أ

ا١ٌٙٛك ٌٍ تّ إٌفَٟ، ٌٍٕٚفٌ اٌجْو٠خ، ِٓ ِٕطٛه علاعٟ، ِب ععً أّٙو الأٛجبء إٌفَن١١ٓ، فنٟ اٌّبٙنٟ، وّنب 

 اٌؾبٙو، فٟ الأغٍت ِٓ ا١ٌٙٛك، أٚ ِٓ مٚٞ الإٔٛي ا١ٌٙٛك٠خي فٟ 

ٍَّننبً ٌٍ ننت إٌفَننٟ، ٠ٚعُننلُّ وزبثننٗ  ّْ ئٍننؾبق ثننٓ عّننواْ ٠عُننلُّ ثؾننكّ ِإ ُّ وزننت » )كتااب  لمابمخولمخااب ئ أ٘نن

«اٌّإٌِّننا، ٌٚننُ ٠ىزننت اٌعننوة ِننٓ ٔٛعننٗ لننٜ
35

ي ٚٔوعننع ٘نننا اٌَننجك الإثَننزٌّٛٛعٟ ئٌننٝ اعزجننبه اٌ ننتّ إٌفَننٟ 

ٖبً لبئّ ّٖ بً ثنارٗ، ٚئٌٝ اٌزواثٜ إٌّٙغٟ اٌمل٠ُ ِب ث١ٓ كهاٍخ اٌؾىّخ ٚكهاٍخ اٌنٕفٌ اٌجْنو٠خ، فبٌ ج١نت، فنٟ رق

ّْ اٌعٕب٠خ ثنبٌوٚػ، ِٚعوفنخ اٌنٕفٌ، ّ٘نب، ثبٌَٕنجخ  زٗ ثّعوفخ اٌوٚػ، ِٚب١٘خ إٌفٌي ئ ّّ الإًٔ، ف١ٍَٛ  رعٍمّذ ٘

ي اٌّمبٕ ّٚ ، أ ُّ ل اٌزٟ رزًّٖ ثؾ١برنٗ ٚرفى١نوٖ، ٚه ه٠نتَ فنٟ ئٌٝ اٌؾى١ُ ٚاٌف١ٍَٛ  ٚالإَٔبْ اٌعبلً عٍٝ ٚعٗ أع

٠ُّبصنً ثن١ٓ »أْ الأٛجبء لل اٍزٍّٙٛا ٘نٖ اٌعٕب٠خ اٌمٖٜٛ ثبٌوٚػ ٚاٌنٕفٌ ِنٓ اٌزنواس اٌَنمواٟٛ اٌعو٠نك، اٌننٞ 

«اٌعٕب٠ننخ ثننبٌوٚػ ٚثنن١ٓ اه٘زّننبَ ثبٌعمننً ٚثبٌؾم١مننخ
36

ي فبهّننزعبي عٍننٝ اٌننٕفٌ فننٟ الأكث١ننبد اٌ ج١نّنخ لإٍننؾبق ثننٓ 

ياه، ٚهثنٓ ٍن١ٕب، ٘نٛ، فنٟ ا٢ْ ٔفَنٗ، اّنزعبي عٍنٝ ٍنلاِخ اٌعمنً، ٚعٍنٝ ٕنٛاة اٌزفى١نو، عّواْ، ٚهثٓ اٌغ

ّْ فٍَفخ ٍمواٛ لل أصجزذ  «اٌعلالخ اٌمبئّخ ث١ٓ اٌوٚػ، ٚث١ٓ إٌْبٛبد اٌعم١ٍخ»ٚعٍٝ ٕؾخ اٌؾم١مخ، ه١ٍّّب أ
37
 ي 

ّْ ئٍؾبق ثٓ عّواْ، فٟ )هٍبٌخ اٌّب١ٌق١ٌٛب(، لل اٍزٛعت اٌّفَٙٛ اٌَمواٟٛ ٌٍ وٚػ ٚإٌفٌ، ٚاٍزجعل ئ

اٌّفَٙٛ اٌل٠ٕٟ ِٓ عٙنخ أّّٔٙنب ٔم١ٚنبْ ٌّفٙنَٛ اٌغَنل، ٚلأعنً مٌنه ٔلاؽن ، فنٟ اٌوٍنبٌخ اٌّننوٛهح، ٔطنوحً ئٌنٝ 

اٌوٚػ ٚاٌغَل ِٓ فلاي ٚؽلرّٙب، ه ِٓ فلاي ر١ُّّي أؽلّ٘ب عٍٝ ا٢فنو، فنبٌوٚػ ٚاٌغَنل ٠زجنبكهْ اٌزنأص١و فنٟ 

 ج١نت اٌّغنلّك، فبٌعلالنخ ث١ّٕٙنب ه رمنَٛ عٍنٝ إٌفنٟ ٚالإلٖنبء، ٚ٘ننا ِنب اٌّمبهثخ اٌعلاع١خ، اٌزٟ ٠غزوؽٙب ٘ننا اٌ

٠َننّؼ ثننأْ ٠ىننْٛ اٌعننلاط إٌفَننٟ ٌٍننٕفٌ ِننلفلاً ٌٍعننلاط اٌغَننلٞ، فزقٍنن١ٔ اٌننٕفٌ ِننٓ الأٚ٘ننبَ، ٚاٌٍٍٙٛننبد، 

ًّ ِطنب٘و اهٙن واةييي ٠نإكّٞ ئٌنٝ رؾم١نك عنلاط  ٚاهوزئبة، ٚاهّزعبي عٍٝ رٙن٠ت اٌّياط ٚرعل٠ٍٗ، ٚئىاٌخ و

 زىبًِ ٠ْزًّ عٍٝ إٌفٌ ٚاٌغَل فٟ اٌٛلذ مارٗي ِ

ننخ، اٌزننٟ ٠ننل٠ٓ ثٙننب اٌ ننت اٌجْننوٞ لإٍننؾبق ثننٓ عّننواْ، رزّضننً فننٟ أٔنّنٗ ٌننُ ٠ٕطننو ئٌننٝ  ّّ ّْ الإٙننبفخ اٌّٙ ئ

نً اٌّؾىِٛنخ ثبٌزغو٠نل، ٚئّّٔنب عّنل ئٌنٝ ٛو٠منخ عل٠نلح لٛاِٙنب اٌزٕٛن١ا  ِّ الأِواٗ إٌف١َخ ٔطوح اٌعبلنً ٚاٌّزأ

ًّ اه  ٍزوار١غ١بد اٌعلاع١خ اٌّّىٕخي الإو١ٕ١ٍىٟ، ؽ١ش علّ اٌّوٗ إٌفَٟ ِوٙبً وَبئو الأِواٗ فبٙعبً ٌى

                                                           
35
 02 ، ٓئثوا١ُ٘ ثٓ ِواك، ثؾٛس فٟ ربه٠ـ اٌ ت ٚا١ٌٖلٌخ عٕل اٌعوة، ِوعع ٍبثك 

36
 02 اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ 

37
 02 اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ 
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ًّ الإٔمبد،  ُّ وزبة ٚٙعٗ اثٓ عّواْ، ٚماد ١ٕزٗ ثفٍٚٗ فٟ و ّْ أ٘ ٚ٘ننٖ )كتاب  لمابمخولمخاب   غ١و أ

ٌُ » - ؽَت ِعبٕوٞ اثٓ عّواْ -(ي ٚ٘نا اٌىزبة، اٌنٞ Melancolieاٌّفوكح رعو٠ت ٌٍغنه ا١ٌٛٔبٟٔ ٌىٍّخ )

«٠َُجك ئٌٝ ِضٍٗ
38

ًّ ٔط١و٘نب، ٚثمنلهح  ّٖٔ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ ٚٙعٗ ِإٌفّٗ ثنوٚػ ع١ٍّنّخ لن ي وزبة ِزق ّٚ ، ٠عُلُّ أ

ُّ الزنواػ اٌٍٛنبئً اٌعلاع١نّخ  فبئمخ عٍٝ رْق١ٔ ٘نا اٌّوٗ، ِنٓ ؽ١نش ث١نبْ ؽم١مزنٗ، ٚاٌٛلنٛ  عٍنٝ أٍنجبثٗ، صن

 اٌّّىٕخ ٌٍزقٍّٔ ِٕٗ، ٚرؾم١ك اٌْفبءي 

ّٟ للِبً فٟ اٌزعو٠ا ا١ٌّٛفٟ  (، ٠غله ثٕب لمابمخولمخبثاٍؾبق ثٓ عّواْ، ٚفٟ ٕٚا وزبثٗ )ٚلجً اٌّٚ

ي ِنٓ  ّٚ نبه، ونبْ أ ّّ ّْ هائل اٌ تّ إٌفَّٟ فٟ اٌّعوة اٌعوثٟ، ٚفٟ رٌٛٔ، اٌجوٚفَنٛه ٍن١ٍُ ثنٓ ع أْ ١ْٔو ئٌٝ أ

ا٘زنلٜ ئٌننٝ اٌم١ّننخ اٌع١ٍّنخ اٌمٖننٜٛ ٌىزننبة اثننٓ عّنواْ، ٌّٚىبٔزننٗ، ٍننٛاء فنٟ رْننق١ٔ اهٙنن واثبد إٌفَّنن١خّ، 

١خ اٌع بء اٌعٍّٟ الإٍلاِٟ فٟ ٚرؾل٠ل ّّ اً اهوزئبة ]أٚ اٌٍٛٛاً اٌَٛكاٚٞ ، ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ، أَ فٟ رأو١ل أ٘

 فٍك ا١ٌَوٚهح اٌزبه٠ق١خ ٌٍزعبٟٛ ِع اٌطٛا٘و اٌ ج١ّخ ٚإٌف١َخّ رْق١ٖبً ٚعلاعبيً 

َ(، 2610ٓ، ٍنٕخ )٠ٚعٛك اٌفًٚ ئ١ٌٗ فٟ أّٔٗ لل عٍت َٔقخ فو٠لح ِٓ أٌّب١ٔب وزجٙب أؽل اٌو٘جنبْ اٌٍجٕنب١١ٔ

ٚلل وٍاّ اٌلوزٛه ٌّّ اٌل٠ٓ اٌّجوٚن ؽّنٛكح رؾم١مَٙنب، ٚكهاٍنزَٙب، ٚروعّزَٙنب، فنٟ ئٛنبه ّنٙبكح اٌنلوزٛهاٖ فنٟ 

ٌٍزأ١ٛو اٌّجبّو ٚالإكاهح اٌّضٍٝ ِنٓ ٍن١ٍُ »َ( فٟ و١ٍّخ اٌ تّ فٟ رٌٛٔي ٚلل وبْ 2313اٌ تّ، ٚوبْ مٌه ٍٕخ )

به ّّ «ع
39
ٛٛ إٌبكه ئٌٝ إٌّٛه، ٚفٟ اعزجبه اٌّغٙٛك اٌنٞ لبَ ثٗ اٌّؾمكّ ثؾضبً اٌلٚه اٌجبهى فٟ ئفواط ٘نا اٌّق  

ًّ اٌّمب١٠ٌي   ع١ٍّبً ِز١ّيّاً ثى

 [: 298]ت تعريف إسحبق بن عارلن -أ

ٌلِ فٟ ثعلاك، ٚوبْ ٍَِّبً، ٚئْ وبْ ٕ٘بن ِٓ ٠وٜ أّٔٗ ٠ٙنٛكٞي ٚونبْ ٌنٗ عٍنُ ٚاٍنع ثزوو١نت الأك٠ٚنخ،  ُٚ

ُُّ ٍبعخ(، ٌملهرٗ اٌفبئمنخ عٍنٝ اٍنزقواط اٌَنَّٛ ِنٓ ٚإٌطو فٟ الأعْبة، ٚوبْ ٠ُ ٍك  ٍُ ع١ٍٗ و١ُٕخ ٛو٠فخ ٟ٘ )

 الأعْبة، ٚالأفلاٛ، ٚغ١و مٌهي 

                                                           
38
 02 اٌّوعع ٔفَٗ، ٓ 

39
 220 وزبة رغل٠ل عٍُ إٌفٌ اٌّوٟٙ فٟ رٌٛٔ، ِغّٛعخ ِمبهد، ث١ذ اٌؾىّخ، رٌٛٔ، ٓ 



 

15 

         

 

ٚماعننذ ّننٙورٗ فننٟ ثعننلاك، ئٌننٝ أْ ٕٚننٍذ ئفو٠م١ننخ، ىِننٓ ؽىننُ الأغبٌجننخ فننٟ اٌمننو١ٔٓ اٌضننبِٓ ٚاٌزبٍننع، 

نفو، فبٍزغٍجٗ ئثوا١ُ٘ ثٓ الأغٍت اٌضبٟٔ ٌقلِزٗ ثبٌ نتّ، ٚثعنش ئ١ٌنٗ هاؽٍنخ ٚأ» َّ ٌنا ِضمنبي ١ٌَنزع١ٓ ثٙنب عٍنٝ اٌ

«ٚوزبثبً ثقّٜ ٠لّٖ ٠عَِلُٖ ف١ٗ ثبٌوّعٛد ئٌٝ ثلاكٖ ِزٝ ّبء ٌٗ مٌه
40
 ي 

ب ارّٖا ثٗ ِٓ وفبءح فنٟ ِّبهٍنخ اٌ نتّ ٌنُ  َّ أِٚٝ ٍٕٛاد عل٠لح فٟ اٌجلاٛ الأغٍجٟ ِجغّلاً ِٚىوِّبً، ٌِ

 ٠ٕبفَٗ ف١ٙب أؽلي 

اٌزٟ أٍّٙذ فٟ ئصجبد عجمو٠زٗ فٟ اٌ نتّ، ٚأماعنذ اٍنّٗ  ٚوبٔذ اٌم١وٚاْ اٌّل٠ٕخ اٌؾٚبه٠خ ٚاٌع١ٍّخ،

فٟ ِقزٍا أٔؾبء اٌّعوة الإٍلاِٟ ثّب فٟ مٌه الأٔلٌٌي ٚثعل ثٚع ٍٕٛاد، ٍبءد اٌعلالخ ِع الأ١ِو الأغٍجنٟ 

اٌنٞ أِو ثبٌز١١ٚك عٍٝ اثٓ عّواْ، ٚل ع اٌوىق عٕٗ»
41
فّب وبْ ِٓ اٌ ج١ت اثٓ عّواْ ئه أْ ثبهػ اٌمٖو  

ٍّٟ ِٓ أؽ١بء اٌم١وٚاْ ٠عبٌظ إٌبً )أٞ ثٍعزٕب اٌّعبٕوح4 افززؼ ع١بكح ٛج١نّخ(، ّٚنٙل ئلجنبي الأ١ِوٞ، ٚا ٔزٖت ثؾ

ي ّن١ٙل «فقبثذ آِبي الأ١ِو اٌنٞ أِو ثمزٍٗ ٍٕٚجٗ»إٌبً ع١ٍٗ، ٚعٍٝ ٕٕبعزٗ؛  ّٚ ، فىبْ ئٍؾبق ثنٓ عّنواْ أ

 َي  238٘ـ/ 813ِٓ أٛجبّء ئفو٠م١خ، ٚوبْ مٌه ٍٕخ 

ُّ وزجٗ، ٚ٘ٛ  ُّ اٌّإٌفّنبد )كتب  لمابمخولمخب ٚلل ٚٙع ئٍؾبق ثٓ عّواْ أ٘ ، فٟ اٌم١وٚاْ، ٠ٚعُلُّ ِنٓ أ٘ن

 فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ اٌمل٠ُي 

ّْ الأ١ِننو، اٌنننٞ أِننو ثمزننً اثننٓ عّننواْ، وننبْ ِٖننبثبً ثننأِواٗ ٔفَنن١خ َِزعٖنن١خ،  ٠ٚنننوو اٌّإهّفننْٛ أ

«وبْ ِغٕٛٔبً فزٍّقٓ»فٟ ١ٍبق آفو، ثمٌٛٗ ٕٚٚفٗ اثٓ عّواْ ثـ )٠ب ٍِٛفٟٛٔ(، أٚ رؾلّس عٕٗ، 
42
 ي 

ّْ اٍننننزعّبي وٍّننننخ )ِب١ٌق١ٌٛننننب( ثبّننننزمبلبد ِزعننننلّكح4 ٔعننننذ/ ٕننننفخ، أٚ فننننٟ ٕنننن١عخ  ٚعٍننننٝ اٌعّننننَٛ، ئ

أفعننبي )رٍّقنننٓ(، ٠نننليُّ عٍنننٝ ٚٙنننٛػ اٌوّؤ٠نننخ ٌنننلٜ ٘ننننا اٌ ج١نننت، ٚفّٙنننٗ اٌع١ّنننك ٌننننٌه اهٙننن واة إٌفَّنننٟ، 

ّٞ ٚلننننل أعىننننٌ عٍننننٝ اٌغبٔننننت اٌَننننٍٛوٟ، ٚاٌغبٔننننت اٌّ ياعننننٟ ٌٍّننننو٠٘، ٚإٔننننجؾذ أفعبٌننننٗ ِٕفٍزننننخ ِننننٓ أ

 هلبثخي 

                                                           
40
 28 اٌؾى١ُ اؽّل ثٓ ١ِلاك، ربه٠ـ اٌ ت اٌعوثٟ فٟ رٌٛٔ، ٓ 

41
 28 اٌّوعع اٌَبثك، ٓ 

42
 20 اٌ ت ٚا١ٌٖلٌخ، ٓاثوا١ُ٘ ثٓ ِواك، ثؾٛس فٟ ربه٠ـ  
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غٍننت ع١ٍننٗ فٍننٜ ٍننٛكاٚٞ، فزع١نّنود، ٍٚننبءد »ٚفننٟ ٘نننا اٌٖننلك، ٠مننٛي عٕننٗ أؽننل اٌّننإهّف4ٓ١ ئٔنّنٗ 

«أفلاق
43

إٔنبثٗ آفنو عّنوٖ ِبٌٕق١ٌٛنب أٍنو  ثَنججٙب فنٟ »ي ٠ٚإوّل اثٓ فٍلْٚ، ؽ١ٓ لبي عٓ الأ١ِو الأغٍجن4ٟ 

«ٕبرٗ ِب ه ٠ؾُٖٝاٌمزً، فمزً ِٓ فلِٗ، َٚٔبئٗ، ٚث
44
 ي 

ّْ اٌىٍّننخ مارٙننب، ٚاّننزمبلبرٙب اٌٍع٠ٛننخ، ِٚٛٙننع اٍننزعّبٌٙب، ٚاٌ ننتّ  ُّ ثؾضٕننب ٘ننٛ أ ّْ ِننب ٠ٙنن عٍننٝ اٌعّننَٛ، ئ

ًّ مٌه ٠ليّ عٍٝ إٔبٌخ اٌغٙل اٌعٍّٟ هثٓ عّواْ، ٚعٍٝ الأٌفخ اهعزّبع١نخ ٌٍٕنبً ِنع  إٌفَّٟ اٌنٞ ١ُْ٠و ئ١ٌٗ، و

بً ِٓ ِضً ٘نٖ إٌٛع١خ ِٓ الأِواٗ، اٌزٟ و َّ بٔذ ِغزّعبد أفوٜ رٕطو ئ١ٌٙب ثٕٛفٙب ٍؾواً ه فىبنَ ِٕٗ، أٚ ِ

 اٌزٟ رؾفً ثٙب اٌضمبفبد اٌْعج١خياٌغْٕٛ، ٚغ١و مٌه ِٓ اٌز١ٕٛفبد 

 لمتعريف بكتب  )لمابمخولمخب : - 

ّْ اثنٓ عّنواْ ونبْ ٚاع١نبً ثفنو اكح ٘نا اٌىزبة ٠ّىٓ علّٖ اٌىزبة اٌؾلس فٟ اٌ تّ إٌفَّنٟ اٌمنل٠ُي ٠ٚجنلٚ أ

اٌعٍُ اٌنٞ ٠زؾلّس عٕٗ، ٚثغٙل اٌزأ١ٌٍ اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ، فٟ ٍج١ً ر١ٍٛع آفبق إٌطو ئٌنٝ أعّنبق اٌنناد الإَٔنب١ٔخ، 

ّٞ أؽىبَ َِنجمخي ٌٍٚلهٌنخ عٍنٝ عم١ٍنخ اٌزأٍن١ٌ  ٚاٌزْو٠ع، أ٠ٚبً، ٌعلاط الأؽٛاي اهوزئبث١خ، ثّٕٙظ عٍّٟ، كْٚ أ

ٌٍعٍُ ٚاٌّعوفخ، ٠مٛي اثٓ عّواْ فٟ ٕنله وزبثنٗ
45
ٌنُ ألنوأ لأؽنل ِنٓ الأٚائنً فنٟ اٌّب١ٌق١ٌٛنب وزبثنبً ِوٙن١بً، »4 

، ٚلنل ونبْ عوٙنٗ ٌىزنبة «ٚولاِبً ّبف١بً فٟ ٘نا اٌّوٗ، ئه ٌوعنً ِنٓ اٌّزمنل١ِّٓ ٠منبي ٌنٗ )هٚفنٌ اهفَن١ٌ(

 اٌّب١ٌق١ٌٛب عوٙبً ِٕٙغ١بًّ غب٠خ فٟ اٌللخّ، ٚئٌٝ أثعل ؽلٚك ٙٛاثٜ اٌزنأ١ٌا اٌعٍّنٟي فٙنٛ لنل ثنلأ ثٛٙنع ؽنلٍّ ٌٙننا

نب  ِّ ًّ اٌّوٗ فٟ اٌغَُ، ٚإٌفٌّ، ٚعٛ٘و اٌلِّب ، ٚأعواٙنٗ ِنٓ اٌقنٛ  ٚاٌؾنيْي أ اٌّوٗ، فعوّفٗ ثمٌٛٗ )٠ؾ

ًّ إٌبً ِٓ اٌىةثخ ٚاٌٍٛٛاً اٌٍن٠ٓ ٠ٍُجَِبْ  ب اٌقٛ  فٙٛ رٛلعّ ِىوٖٚ ِب، ٠ٚعوفٗ و ِّ اٌؾيْ فٙٛ فمل ِؾجٛةي ٚأ

ه ٌُٙ فٟ إٌفٌّ ٠ؾنلس ٌٙنُ ٌٖبؽجٗ اٌؾيْ، اٌنٞ ٠عٍت ع١ٍُٙ، ٚاٌقٛ  اٌّلاؽك، ّٕبًّ ِ ّٛ زٖ ُّ ّْ اٌٛؽِ اٌ ُٕٙ أ

 ي 01ٓ  «اٌفيد أؽ١بٔبً(

ِٚٓ ثن١ٓ ٘ننٖ الأٔنٛاد اٌعلاع١نخ، اٌزنٟ ٠جزىو٘نب اثنٓ عّنواْ، ٚرورمنٟ ئٌنٝ ّنىً اٌّمبهثنخ اٌعلاع١نّخ، ِنب 

اٌق واد ٠زًّٖ ثب١ٌٍّٛمب، ثبعزجبه٘ب أكاح ٔبععخ فٟ رق١ٍٔ اٌّٖبة ِٓ اٌطْٕٛ اٌىبمثخ، ٚاٌزق١لّاد اٌفبٍلح، ٚ

اٌوّك٠ئخي ئٙبفخ ئٌٝ ٙوٚة أفوٜ ِٓ اٌعلاط ٍٕزعوّٗ ٌٙب ثبٌزؾ١ًٍ ٚاٌلهاٍنخ؛ ئم ِنب ٠ٕجعنٟ أْ ْٔن١و ئ١ٌنٗ فنٟ 

                                                           
43
 20 اٌّوعع اٌَبثك، ٓ 

44
 20 اٌّوعع اٌَبثك، ٓ 

45
ًّ اٌْٛا٘ل ِنٓ )ِمبٌنخ فنٟ اٌّب١ٌق١ٌٛنب لإٍنؾبق ثنٓ عّنواْ( ِنأفٛمح ِنٓ أٛوٚؽنخ اٌنلوزٛهاٖ فنٟ اٌ نتّ إٌفَّنٟ ٌٍَن١ل   ّْ و ّنٌّ اٌنل٠ٓ رغله الإّبهح ئٌٝ أ

 ي 2313َاٌّجوٚن ؽّٛكح، رٌٛٔ، 
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ه إٌّٙغٟ، ٚرّبٍه اٌعمً إٌطنوٞ، اٌننٞ أٔنزظ ثنٗ اثنٓ عّنواْ وزبثنٗ اٌفو٠نلي ففنٟ اٌىزنبة  ّٛ ح اٌزٖ ّٛ ٘نا اٌّمبَ ل

 فٟ اٙ واة ٔفَٟ ثع١ٕٗي رأ١ٌٍ ٌٕطو٠خّ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ، ثمله ِب ٘ٛ ٔطو 

ّْ اثٓ عّواْ لل اّزعً عٍٝ ِجلأ اٌزىبًِ ِنب ثن١ٓ اٌّنوٗ ِٚنب ثن١ٓ ٛنوق اٌعنلاطي ٚ٘نٛ، فنٟ وٍزنب  وّب أ

اٌّننوؽٍز١ٓ، ٠جزىننو أكٚاد ٍٚٚننبئً، ٠ٚفننزؼ آفبلننبً ٍّنّنذ ِغٌٙٛننخ ثبٌَٕننجخ ئٌننٝ اٌ ننتّ إٌفَّننٟ فننٟ عٖننوٖ، ٚفننٟ 

 اٌعٖٛه اٌلاؽمخي 

ّْ اٌّ ٍّع عٍٝ  ه ثنلّ ِنٓ أْ رَنزض١وٖ )هٚػ اٌؾلاصنخ(، اٌزنٟ أٌنّا ثٙنب اثنٓ عّنواْي  خاب )كتاب  لمابمخولمئ

فىأّّٔب وزبثٗ ٌُ ٠ىزت ِٕن أٌا عبَ أٚ ٠ي٠ل؛ ثً ٌل٠ٕب أ جبد ثأّٔٗ لل أٌُِّا ِٕن عمنٛك ل١ٍٍنخ، ٚهثّّنب ٍنبه ثٕنب الإ٠ٙنبَ 

فٟ اهوزئبة، أٚ اهٙن واثبد ئٌٝ اعزجبهٖ، ِغبىاً، ِعبٕواً لأٍب١ٛو عٍُ إٌفٌّ، ِٚزىبِلاً ِع أؽلس ِإٌفّبرُٙ 

نخ،  ّٕ ّْ ٚٙنع اٌّٖن ٍؾبد، ٚٔؾنذ اٌّفنوكاد اٌع١ٍّنخ اٌقب ّْ عٍنُ اٌٍَنبْ ٠عٍّّٕنب أ اٌمو٠جخ ِنٓ ِنلاه اهوزئنبةي ئ

ّٞ ّنننب٘وح ٌٍننلهً ٚاٌجؾنننش، ٚثمنننله ِنننب رىنننْٛ  ٚرؾل٠ننل اٌّفنننب١ُ٘، ٘نننٟ آفنننو ِوؽٍنننخ ِننٓ ِواؽنننً إٌطنننو فنننٟ أ

ّْ اٌعٍنُ ٠ىن َن١ واً عٍنٝ ِنبكّح اٌّٖ ٍؾبد ٚاٙؾخ ِٚعجوّح ثللخّ، فا ُِ ْٛ ألنوة ئٌنٝ اهوزّنبي، ٚاٌعنبٌُ ٚاٌجبؽنش 

 ثؾضٗ ٚعٍّٗي 

جبق اٌٍَبٟٔ، ٔلاؽ ، فٟ اٌّمبٌخ الأٌٚٝ ِٓ وزبة َّ َِنعٝ اثنٓ عّنواْ فنٟ )لمابمخولمخاب   ّٚٙٓ ٘نا اٌ

 ٚٙع ٘نا اٌّوٗ ّٙٓ رؾل٠ل إ لاؽٟ كل١ك، ٚفٟ ئٛبه ِوععٟ ِٚعوفٟ ّل٠ل اٌٛٙٛػي 

ّْ فٙٛ ٠موّ ثزأصوّٖ ثٕطو ٠خّ الأفلاٛ الأهثعخ اٌٛاهكح ِٓ اٌ تّ الإغو٠مٟ، ٌٚىّٕٗ، فنٟ ا٢ْ ٔفَنٗ، ٠ؾُنبٚي أ

ي  ّٚ ٠ٚجٜ اٌعلاِبد اهوزئبث١خ، ؽزٝ ٠ىْٛ اّزعبٌٗ فٟ ِنوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛنب، كْٚ ٍنٛاٖ، ٘نٛ اٌّمٖنل إٌّٙغنٟ الأ

ٗي  ّّ  ٚالأف١و اٌنٞ ٠ٙ

 فٙٛ ٠مٛي4 

ّْ ٌٍّــوّح اٌَٛكاء ثقـبه ٠زٖـبعل ؽزـٝ»  ئ

 أكهن اٌلِّب ، ٚاهرمٝ ئٌٝ ِٛٙع اٌعمًئما 

ّـٗ، ٚأفَـــلٖ، ؽزـّـٝ ّٛ  أّـٍــُ ٔـــٛهٖ، ّٚــ

 ــــ٠ّٗـزٕـــع ِٓ ئكهان ِــلهوبرٗ، ٚأوَجــ

 فٛاٛو ّٕٚـٛٔبً فـبٍلح، ٚرق١ًّ الأِـــــٛه
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 رق١لّاً هك٠ئبً، ٚأؽـلس فٟ اٌمٍـت أؽـيأـــــبً 

 ٚارـّٖـــــًِٚـقـبٚ  هك٠ــــئـخ ٘بئـــٍـخ، 

 (ي 62)ٓ « ثبٌجلْ ٌّزبثعخ إٌفٌّ ثبٌٚوه، ٚثلٚاَ اٌَٙو، ٚاٌٙياي ٚاٌؾيْييي 

، «اٌطٕننْٛ اٌفبٍننلح»ففننٟ ٘نننا اٌْننب٘ل، رَننزٛلفٕب أعننواٗ ِوٙنن١خ ٌننلٜ اٌّٖننبة ثبٌّب١ٌق١ٌٛننب، ٚ٘نن4ٟ 

ئٌٝ عٕٖو اٌؾيْ،  ، ئٙبفخ«كٚاَ اٌَٙو ٚاٌٙياي»ٚاٌزق١لّاد اٌوّك٠ئخ، ِضٍّب رَزٛلفٕب ٍٍٛو١بد غ١و ٠ٍٛخّ ِضً 

 أٚ كٚاَ اٌؾيْي 

ّْ ٘نٖ اٌغٛأت ا١ّ١ٌٌَٛٛع١خ رإوّل اٌعلالخ اٌّّىٕخ ث١ٓ اٌزقن١لّاد اٌوّك٠ئنخ، ِنضلاً، ِٚنب ثن١ٓ كٚاَ اٌَنٙو  ئ

ٚاٌؾيْ، ِب ٠غعً ف بة اثٓ عّواْ إٌفَّٟ لبئّبً عٍنٝ رْنق١ٔ ؽبٌنخ ئو١ٕ١ٍى١نخ ِعمنّلح فنٟ اٌ نتّ إٌفَّنٟ ٘نٟ 

«اهٙ واثبد فٟ إٌَٛ»زئبثٟ(، ٚاٌنٞ ِٓ علاِبرٗ ؽبٌخ )اٌن٘بْ اٌٍٟٙٛ اهو
46

٠ْٕنأ رمنيّى »، ٚاٌٙياي، ؽ١نش 

«كائُ، رمو٠جبً، ِٓ اٌعناء
47
 ي 

٠ٚجلٚ اثٓ عّواْ ِْعٛهً ثٛٙع ؽلّ اٌّب١ٌق١ٌٛب ثبٌلّلخّ اٌع١ٍّخ، ٚثبٌٛٙٛػ اهٕ لاؽٟ ٚاٌٍعٛٞ اٌنٞ 

ّٞ ِْوٚد رأ١ٌٍ ٌٍّعوفخ، ٚلأعً مٌه، أزجٗ ئٌٝ اٌزٛ ُّ ٠ز ٍجّٗ أ ١ٕا الإو١ٕ١ٍىٟ ٌٙنا اٌّوٗ، ٚرٛلاّ عٕنل أ٘ن

 ٍّبرٗي ٠مٛي فٟ ٘نا ا١ٌَبق4 

ّْ ِــوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛــب ٠عوفــــــٗ إٌـّــبً ِــــٓ»  ئ

 اٌىةثخ اٌزٟ رٍجٌ إٔؾبثٗ، ٚاٌؾـيْ اٌـــنٞ ٠عٍــت

 ّْ ُّلاؽِكييي فا خ الأعواٗ ع١ٍُٙ، ٚاٌقٛ  اٌ ِّ  اٌعب

ّٞ الإٕٔــب   ، وــبْ كٚاَلإٔؾبة اٌّب١ٌق١ٌٛب ِٓ أ

ب ه ٠فـــيد، ٚه ّّ  ٠ـــلعـــٛ اٌىةثـــخ ٚاٌؾـــيْ، ِ

 ٌٍفـــيد، ٚؽل٠ـش إٌفٌّ، ٚاٌزفى١و اٌلائـــــُ، فــــٟ

 ي 68 ٓ« غ١ــو ٍـــجـــــت ثٛعـــــٛك اٌزفى١ـــــو

                                                           
46

 Henri Loo: La dépression. P. 34 

47
 I. B. I. D. : P. 34 
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س أْ ٠ىٛٔننب إٔننلاء ٚعلا١ٔننخ لأؽننلا»فبٌىةثننخ أٚ اٌؾننيْ ِفِٙٛننبْ هئ١َننبْ فننٟ اٌّب١ٌق١ٌٛننب، ّٚ٘ننب ٠ّىننٓ 

«ِإٌّخ
48

ٌّٙب ئٌٝ ّب٘وح ِو١ٙخ ؽ١ّٕب  ّٛ «٠ْٕةْ ِٓ كْٚ أ٠خّ عٍنّخ ّنب٘وح»ي ٌٚىٓ اثٓ عّواْ ٠ٕزجٗ ئٌٝ رؾ
49
 ،

 ، ؽَت رعج١وٖي «ه ٠فُيِد، ٚه ٠لعٛ ٌٍفيد»أٚ ِٓ كْٚ ّٟء 

ّْ اٌؾيْ اٌْل٠ل ٘ٛ إًٔ ِوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛبي  ًّ الأؽٛاي، فا  ٚ فٟ و

ِعب٠ْنزٗ ٌٍّٖنبث١ٓ ثنٗ، َِٚنبع١ٗ ِنٓ أعنً فٙنُ آ١ٌبرنٗ، ٠جلٚ أْ رّوًّ اثٓ عّنواْ فنٟ ٘ننا اٌّنوٗ، ٚ

ٍُّ فننٟ اٌ ننتّ إٌفَّننٟ ٘ننٛ  هٖ، ٕٚننٛهٖ الإو١ٕ١ٍى١ننخ اٌّزعننلّكح ٚاٌّقزٍفننخ، لننل ععٍننٗ ٠مننا عٍننٝ ِفٙننَٛ ِٙنن ّٛ ٚر نن

 (، ٚئْ ٌُ ٠نووٖ ثبٌٍفطخ، ٚئّّٔب ثبٌلهٌخ، ٚاٌّعٕٝ، ٚا١ٌّٛفخي L’humeur ou thymie)اٌّياط()

ّْ ٌٍٕفّــٌ عـــ»  ــٛاهٗ ٔفــــ١َخّ ٛجــ١ع١ـّــــخٚمٌه أ

 رٕمَـــُ ئٌٝ عــٛاهٗ إٌفّـــــٌ اٌؾ١ٛا١ٔـّــخ، 

 وبٌوّٙب، ٚاٌفيد، ٚاٌؾ١بء، ٚعٛاهٗ إٌفٌّ إٌبٛمخ

 ي 08ٓ « وبٌفىو، ٚاٌؾفـــــ ، ٚاٌلهاٍخ، ٚاٌجؾــــــش

ّْ إٌفــٌ ِزـــٝ ِبٌـــذ ئٌٝ ٚاؽل ِٓ ٘ـــنٖ»  ٠ٚعُزملَ أ

 ع١ٍٗ، وض١واً ِب ٠قــوعٙب ئٌــٝ اٌلّاءاٌعٛاهٗ، ٚكأذ 

 ي 06ٓ  «اٌّـــعــــــوٚ  ثبٌّـــــــب١ٌقــــــٌٛـــــ١ــــــب

، فنٟ  ، ِٚجبٌغ ف١ٗ، ٠عُنلُّ ّٞ فبهٍزعواق فٟ ؽبٌخ ٚاؽلح ِٓ أؽٛاي إٌفٌّ؛ اٌفوػ أٚ اٌؾيْ، ثْىً غ١و ٍٛ

عننلَ اهوزننواس »٘ اٌّواؽننً، ئٌننٝ ، اٌزننٟ ٠ّىننٓ أْ رفٚننٟ، فننٟ ثعنن«ؽبٌننخ ِننٓ اٌؾننبهد اهوزئبث١ننخ»مارننٗ، 

«اٌٛعلأٟ
50
 ي 

ٚفٟ ٘نا اٌٖنلك، ٠ٙزنلٞ اثنٓ عّنواْ ئٌنٝ ِزع١نّواد اٌّنياط ٚأؽٛاٌنٗ اٌّقزٍفنخ، ِنب ععٍنٗ ٠منا عٍنٝ ِنب 

ّّٝ ا٢ْ )ثبٌٛٛٛع١ب اٌّياط() َ٠Pathologie de l’humeur 4نخ ِٕٙنب ِّ (، ؽ١ش ٠ْنعو اٌّٖنبة ثنأعواٗ عب

ب ه ٠فيد، ٚ» ّّ ٚمٌنه «ي ه ٠لعٛ ٌٍفيد، ٚؽل٠ش إٌفٌّ، ٚاٌزفى١و اٌلّائُ عجو ٍجت ِٛعنتكٚاَ اٌىةثخ ٚاٌؾيْ، ِ

                                                           
48

 I. B. I. D. : P. 8 

49
 I. B. I. D. : P. 8 

50
 J. Daniel Guel fin et suites: psychiatrie. P. 112. Paris. P. U. F. 1996. 5

ème
édi. P16 
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خ، ثّع١ِ رْبؤِٟ ٠زوافك ِع أؽب١ٌٍ وض١وح ِٓ أعنلاَ  ِّ ٠قٍك، فٟ هأ٠ٕب، ِياعبً اوزئبث١بً ٠زَُّ، فٟ ٕٛهرٗ اٌعب

 اٌوّٙب عٓ إٌفٌّ، ٚاِزٙبْ اٌنّادي 

ب اٌزوعّخ اٌٍَٛو١خ ٌٙنا اٌّياط، فزعجوّ عٓ ٔفَٙب  ِّ ِٓ فلاي رعج١واد اٌٛعٗ ٚإٌجوح إٌّقفٚخ ٌٍىلاَ، أ

ٍَّ ثعلَ اٌملهح عٍٝ اٌزألٍُ ِع الأٚٙبد اهعزّبع١نخ،  اٌزٟ رٛؽٟ ثبٔعلاَ الإللاَ، ٚثبٌؾيْ، ئٙبفخً ئٌٝ ئؽَبً عب

 أٚ اٌّمبِبد اٌزٟ ٠فوٙٙب ٚعٛك الإَٔبْ فٟ اٌّغزّعي 

ٌّنٓ ونبْ ِنياعُٙ ِياعنبً اوزئبث١نبيً ٚلجنً مونو  ٌُٚ ٠فَذُ اٌ ج١ت ئٍؾبق ثٓ عّواْ أْ ٠ملَّ أِضٍخ ّٚٔبمط

١خ اٌجعل الأٔزوثٌٛنٛعٟ فنٟ ف نبة اثنٓ عّنواْ، ٚفنٟ ع١ٍّنخ ِّبهٍنخ اٌ جبثنخ،  ّّ اٌجع٘ ِٕٙب، ٠غله ثٕب رأو١ل أ٘

ٚاٌ جبثخ إٌف١َّخّي فٙٛ ؽ١ّٕب ١ْ٠و ئٌٝ أِضٍخ ثع١ٕٙب، ٠ؾنلّك، ثللنّخ، الأٍٚنبٛ اهعزّبع١نخ، ٚاٌج١ئنخ اٌؾٚنو٠خ، اٌزنٟ 

َنبعلح فنٟ ّٙنٛه ِضنً رٍنه الأِنواٗ، ٚئٌنٝ رعبِنً إٌنبً ِنع ٘ننٖ إٌٛع١نخ ِنٓ الأِنواٗ، ٚالأٍنجبة رىْٛ ِ

١ٙب فٟ فئبد كْٚ أفوٜ، صُ ِمبهثبد علاعٙبي  ّْ َّو، عٍٝ ٙٛئٙب، ّٙٛه٘ب ٚرف  اٌمو٠جخ اٌزٟ ٔف

ّْ ِٓ ث١ٓ أوضو اٌفئبد عوٙخ ٌٍّب١ٌق١ٌٛب ٠ّىٓ أْ ٔنوو4  َّبن، اٌن٠ٓ »٠ٚعزمل اثٓ عّواْ أ ٠معْٛ فٟ إٌ

ي ٚاٌفئخ اٌضب١ٔخ 03ٓ « اٌٍٛٛاً اٌَٛكاٚٞ )وٍّخ ِواكفخ ٌٍّب١ٌق١ٌٛب( ثىضوح فٛفُٙ ِٓ الله، ٚفيعُٙ ِٓ عمبثٗ

 -إٌّىج١ّٓ عٍٝ اٌمواءح، ٚاٌلهاٍنبد اٌفٍَنف١خ، ٚوزنت إٌّ نك، ٚاٌزٕغن١ُ، ٚاههر بِب١ٛم١نب، فنأُّٙ »رْزًّ عٍٝ 

ىضنوح الإؽبٌنخ ٚاٌزفى١نو، ّٚنلّح اٌجؾنش ٚاٌز١١ّني، ٚونلاي اٌنن٘ٓ، لو٠جنْٛ ِنٓ اٌٍٛنٛاً اٌَنٛكاٚٞ، ٌ - ٚالله أعٍُ

 «ي ٚفًْ إٌفٌّ

ب اٌفئخ اٌضبٌضخ، اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ عوٙخ ٌٍّب١ٌق١ٌٛب، أٚ ماد ِنياط اوزئنبثٟ، فٙنٟ ماد ئّنبهح ثبٌعنخ  ِّ أ

١خ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ، ههرجبٛٙب ثفىوح اٌؾلاك ) ّّ  (ي Le deuilالأ٘

 اٌٖلك، ثزفى١و ؽلاصٟ ٠ٕلُه ِض١ٍٗ فٟ عٖو4ٖ ٠مٛي اثٓ عّواْ، فٟ ٘نا 

ب فواق اٌّؾجٛثبد، فّضً ِٓ صىــً ٌٚــلٖ، أٚ ِـبد» ِّ  فأ

 رٍا ِٕٗ ّــــٟء ٔف١ٌ فبفـــــــو ٌٗ ثع٘ أؽجبئٗ، أٚ

ًّ ٚلـــــذ، ِضــً  ه ٠ز١ٙأّ ٌٗ وَت ِضٍٗ فٟ وـــــ

مُ ٠لفٍْٛ َّ ًّ أٌٚئه ِٓ فوٛ اٌؾيْ ٚاٌ  اٌزغّبهييي و

 (ي 00)ٓ « ـــــــوٗ اٌٍٛـــــــٛاً اٌَــــــــــٛكاٚٞفــــــٟ ِــ
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ٚلل أصجزذ اٌجؾٛس اٌّعبٕنوح عنلّح ٔطو٠نخ اثنٓ عّنواْ، ٕٚنٛاة رفى١نوٖ، فمنل أّنبه أؽنل اٌجنبؽض١ٓ ئٌنٝ 

ئِىب١ٔخ ئٕبثخ اٌّزل١ٕ٠ٓ ثأعواٗ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ، ٚ٘ٛ ِوٗ ؽ١ّٕب ٠نزّىّٓ ِنٓ الإَٔنبْ ٠ّىنٓ أْ ٠نإكّٞ ثنٗ 

«زئبة اٌغ١َُ أٚ اٌؾبكّ اٙ واثبد اهو»ئٌٝ 
51
 ي 

ٓ وبْ فواق ؽج١جنزُٙ ٌٙنُ، أ٠نّبً وبٔنذ الأٍنجبة،  ّّ ٌّٟ ثّٕبمط اٌْعواء ِ ّْ اٌزواس الأكثٟ ٚاٌْعوٞ غٕ وّب أ

ّْ ثعٚنُٙ لنل ّنبه   ٚهاء ئؽَبٍُٙ ثبهوزئبة، ٚرع١وّ ٛجبعُٙ، ٍٚن١ وح أفىنبه ٍنٛكا٠ٚخ عٍنٝ ِع١ْنزُٙ؛ ثنً ئ

 عٍٝ اهٔزؾبه أٚ اٌغْٕٛي 

ٌٍْبعو وض١نّو عنيّح ٠ّىنٓ أْ رعجنّو عنٓ رنأص١و فىنوح اٌؾنلاك )أٚ فنواق اٌؾج١جنخ( عٍنٝ اٌجٕنبء ٚ٘نٖ الأث١بد 

إٌفَّٟ ٌٍْبعّو
52
 4 

ّْ اٌع١ٓ لجً فوالــــــٙب جب ِـٓ هعظ اٌٛعـل رغّل  فٍُ أكه أ ّْ  غلاح اٌ

ّٟ ٚه ِضٍٟ عٍٝ اٌلِّع ٠ؾ  ٌُٚ أه ِضً اٌع١ٓ ٕٙذّ ثّبئٙب  لــَـعٍ

ُّٞ ؽٖوي  ب ه ٠ بٌٙب أ ّّ  ٚعجو مٌه ِٓ الأِضٍخ ِ

ُّ ِب ٠ض١و أزجبٕ٘ب، فعلاً، فٟ رٍنه إٌّنبمط اٌّننوٛهح كلنّخ اٌزْنق١ٔ الإو١ٕ١ٍىنٟ، ٚئّٕٔنب ٔعزمنل أٔنّٗ ٌنُ  ّْ أ٘ ئ

، ٚهثّّننب، أ٠ٚننبً،  ٠ٖنً ئٌننٝ ٘ننٖ اٌللنّنخ ئه ثعنل ِعب٠ْننخ ٌٍّنو٠٘، ٚاٍننزّبد ع١ّنك ٌؾل٠ضننٗ، ٚثزوو١ني مٕ٘ننٟ عنبيب

 ثّٖذي 

 ّْ ٘نٖ اٌْٛا٘ل ه رٕجئٕب، فؾَت، ثأٔٛاد اهوزئبة، أٚ كهعبرٗ، أٚ عٍٝ ِفَٙٛ اٌّياط اهوزئبثٟ، ٚئّّٔنب،  ئ

أ٠ٚبً، رقجؤب، ثٖٛهح غ١و ِجبّوح، عٓ ٍٍٛن اٌ ج١نت إٌفَّنٟ، ٚعنٓ اٌمٛاعنل اٌزنٟ ٠ٕجعنٟ أْ ٠ٍزنيَ ثٙنب أصٕنبء 

ثنٛاكه )كتاب  لمابمخولمخاب   بٌنخ الأٌٚنٝ ِنٓ اٌغٍَبد اٌعلاع١خ ِع اٌّٖبةي ٚٔلاؽ ، فٟ إٌٖا اٌضبٟٔ ِٓ اٌّم

بٗ  ًِّ ِننو ّْ ٌىنن أٌٚننٝ ٌزٖنن١ٕا اٌّٖننبث١ٓ ثٙننبي فبٌمبعننلح إٌّٙغ١ننخ، اٌزننٟ ٠ْننزعً ٚفمٙننب ئٍننؾبق ثننٓ عّننواْ، أ

خ، اٌزٟ ه رُّبهًَ عٍٝ غ١وٖ ِٓ الأٔٛادي  ّٕ ًِّ ٔٛد ِمبهثزٗ اٌعلاع١خ اٌقب  ف١ٕٖٛزٗ، ٌٚى

فنٛاٛو »١نب، اٌننٞ ِنٓ علاِبرنٗ أْ ٠ىنْٛ اٌّٖنبة أٍن١واً ٌنـ فجبلإٙبفخ ئٌٝ إٌٛد اٌعنبكٞ ِنٓ اٌّب١ٌقٌٛ

نٙو، ٚاٌٙنياي، »، أٚ أْ ٠ىنْٛ ِزّٖنفبً ثنـ «الأِنٛه رقن١لّاً هك٠ئنبً »، أٚ أْ ٠زق١ًّ 01ٓ « ّْٕٚٛ فبٍلح َّ كٚاَ اٌ

                                                           
51
 8882َ، ٍٕخ 832كي ٚائً أثٛ ٕ٘لٞ، اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ، عبٌُ اٌّعوفخ، اٌى٠ٛذ، اٌعلك 

52
 882َ، ٓ 2308عٓ ِغبٟٔ الأة ١ّقٛ، ث١وٚد،  اٌّغبٟٔ اٌؾل٠ضخ، 
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، ٠ٚؾلّك Psychose maniaco dépressive (P. M. D) ، ٔغل أٔٛاعبً أفوٜ ٠ّىٓ ر١ٕٖفٙب ّٙٓ«ٚاٌؾيْ

 ١ٓ ثللخّ إ لاؽ١خ رض١و الإعغبة ٚاٌلّْ٘خ، ّ٘ب4 اثٓ عّواْ ٕٕف

جبدييي ٚ٘نا اٌٖٕا ع١َو اٌجنوء  - َّ ّْ إٔؾبثٗ ٠ضجْٛ ٚصت اٌ ّّٟ ونٌه؛ لأ َّجع4ٟ ٍٚ ٕٕا اٌٍٛٛاً اٌ

 ٕعت اٌّعبٌغخ، ٚ٘ٛ )ؽَت ر١ٕٛا كي ٌّّ اٌل٠ٓ( )اهوزئبة اٌمٍمٟ اٌٙبئظ(ي 

 اٌٖٕا ا٢فو ٘ٛ اٌٖٕا اٌٙن٠بٟٔ ِٓ اٌّب١ٌق١ٌٛبي  -

ّْ ّق١ٖخ اٌّٖبة ثأوٍّٙب لل اعزوا٘نب اٌزع١نّو، ف١ّنب إٔنجؾذ  َّجعٟ، َٔزٛؽٟ أ ففٟ ٕٕا اٌٍٛٛاً اٌ

ننجبد( رٕ ننٛٞ عٍننٝ اٍننز١ٙبِبد َّ ( رننإكّٞ ثبٌّٖننبة ئٌننٝ عننلَ ا١ٌمنن١ٓ، أٚ اٌننٛعٟ phantasmes) أفعبٌنٗ )ٚصننت اٌ

م١ٍخ ِع ٍّخ، ٚئكهاوٗ ٌٍٛالع ثبٌغبٔت اٌّوٟٙ فٟ ٍٍٛوٗ، ٚفٟ ٛو٠مخ رعبٍِٗ ِع اٌعبٌُ اٌقبهعٟ، ٚرجلٚ لٛاٖ اٌع

ّٞ ئٌٝ ؽلٍّ ثع١لي   غ١و ٍٛ

ٕا، ٔلاؽ  ؽم١مز١ٓ؛ أٚهّ٘ب ئَِبوٗ عنٓ اٍنزعّبي وٍّنخ اٌغٕنْٛ،  ّٖ ٚأصٕبء ر١ٕٛا اثٓ عّواْ ٌٙنا اٌ

ه فٟ اٌ نتّ إٌفَّنٟ، ٚمٌنه ثمٌٛنٗ  ّٛ ، «عَن١و اٌجنوء ٕنعت اٌّعبٌغنخ»فىأّٔٗ ه ٠موثٗ، ٚاٌضب١ٔخ ئكهاوٗ ؽلٚك اٌز 

 Interاونننٗ ؽنننلٚك اٌغٍَنننبد اٌعلاع١نننخ ثؾىنننُ أعنننلاَ فنننوٓ ٌزأٍننن١ٌ علالنننبد ِنننب ثننن١ٓ مار١نننخ )ٚأ٠ٚنننبً، ئكه

personnelle ٓكتااب  ( ث١ٕننٗ ٚثنن١ٓ اٌّٖننبةي ٠ٚعّننل اثننٓ عّننواْ، فننٟ وض١ننو ِننٓ ِٛاٙننع اٌغننيء الأٚي ِنن(

١ٗ لمابمخولمخب  ّّ رنٗ ، ِٚنٓ علاِب«اٌٖنٕا اٌْواٍنفٟ»، ئٌٝ رأو١ل إٕٔب  أفوٜ ِنٓ اٌّب١ٌق١ٌٛنب، ِٕٚٙنب ِنب ٠َن

 ي 68 ٓ «اٌىةثخ، ٚاٌفزٛه، ِٚؾجخّ اٌقٍٛح، ٚاٌطٍّّخ، ٚاٌجعل عٓ إٌبًّ، ُِٕٚٙ ِٓ ٠أفنُ٘ إٌَّٛييي »

(، اٌننٞ ِنٓ علاِبرنٗ La dépression névrotiqueٚ٘نا اٌٖٕا ٠جلٚ لو٠جبً ِٓ اهوزئبة اٌعٖبثٟ )

ٚلل عجوّ اثٓ عّواْ عٓ مٌه ثمٌٛنٗ (، ٍٚأَ ِٓ اٌل١ّٔب، un mal de vivreاٌىجوٜ أّٔٗ ٠عجوّ عٓ ١ٙك ثبٌؾ١بح )

ٚغبٌجنبً »ٚه رجلٚ ّق١ٖخّ اٌّٖبة، أٚ رٛاىٔٗ اٌعمٍٟ، ِعوّٙن١ٓ ٌٍق نو، «ييي اٌىةثخ، ٚاٌفزٛه، ِٚؾجخّ اٌقٍٛح»

«ِب ٠ىْٛ اهوزئبة اٌعٖبثٟ ِزٌٛلّاً ِٓ ِٛلا اٌٖواد
53
  ّْ اٌملهاد اٌن١ٕ٘خّ ه »ِٓ ا٢فو٠ٓ، أٚ ئىاءُ٘، وّب أ

ّٞ فًٍ، ٚؽ ُٖ ٛج١عخ ئكهان اٌٛالع٠عزو٠ٙب أ ّٛ «زّٝ الإؽَبً ثبٌمٍك ه ٠ْ
54
 ي

٠جلٚ اثٓ عّواْ ِأفٛماً ثعوٗ اٌؾبهد اٌْنبئىخ ِنٓ اٌّب١ٌق١ٌٛنب، ٚثزمنل٠ُ إٔٚنبفٙب الإو١ٕ١ٍى١نخ، ٍنٛاء 

وبٔذ أعواٙبً عم١ٍخ أٚ ثل١ٔخ، أَ وبٔذ إٔٚبفبً ِزّٖنٍخ ثنأِواٗ ٔفَن١خّ أفنوٜ لو٠جنخ ِنٓ اٌّب١ٌق١ٌٛنب، ِضنً كاء 
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ود، اٌ ّٖ نٞ أزجٗ ئ١ٌٗ، ٚئٌٝ اٌعلالخ اٌّّىٕخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اهوزئبة اٌؾبكّي ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ إٌّبمط اٌْبئىخ، اٌزٟ ِٓ اٌ

ّٓ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ، ٠مٛي ه ِجؾضٗ اٌقب ّٛ  4فلاٌٙب ٛ

 ٠غلْٚ فٟ ؽٛاٍُٙ ئؽَبٍبً ثأ١ّـــبء ١ٌَــــــذ»ييي 

 ثْٟء، فُّٕٙ ِٓ ٠وٜ ٕٛهاً ١ّٕعـــخ ِنعـــــــٛهح، 

 ٓ ٠زُّٛ٘ أْ ه هأً ٌٗ، ُِٕٚٙ ِٓ ٠َّـــــعُِٕٚٙ ِ

 ِضً فو٠و ا١ٌّبٖ، ٚلود اٌو٠ّبػ ٚعٖفٙب، ٚإٔٛاد

ُّ أها١٠ؼ ِٕزٕــــــــخ  ٌِٙٛخ فٟ أم١ٔٗييي ُِٕٚٙ ِٓ ٠ْ

ّْ ثلٔـــــــٗ فْـــــــٓ ٌّ أ  ييي ِٕٚـــــُٙ ِٓ ٠ؾــــــــ

ّْ ثلٔـــــــٗ ِٓ فــــــي ييي ثً ّٓ أ  ُِٕٚٙ ِٓ ٠طـــــ

 ُٙ إٌبٛمـــــخ روٜ الأ١ّـــبء اٌّؾجٛثـــــخ ِـــٓأٔفَ

 الإفٛاْ ٚاٌمواثخ ثع١ٚـــــخ، ٚرٕفــــو ِٓ الأ١ّــبء

 ي 68 ٓ« اٌّأٌٛفخ، ٚروٜ اٌغ١ًّ لج١ؾبً، ٚاٌؾ١ّل هك٠ئـبً 

ن١خ، »ففٟ ٘نا اٌّضبي، ٠ؾن١ٜ اثنٓ عّنواْ ثبٌٍٍٙٛنخ، ٚ َّ ثبلإٔنٕب  اٌٍٍٙٛن١خ اٌَنّع١خ، ٚاٌجٖنو٠خ، ٚاٌؾ

«خٚاٌجب١ّٕٛ 
55

، ٚ٘ٛ، أصٕبء مٌه، ٠فزوٗ ٚعٛك علالبد ِب ث١ٓ اهٙن واثبد إٌفَّن١خّ ِضنً اٌّب١ٌق١ٌٛنب ٚاٌٍٍٙٛنخ 

؛ ثننً اٌعلالننبد اٌّّىٕننخ ثنن١ٓ اٙنن واثبد ٔفَنن١خّ  بْ ننود، فننٟ ٍنن١بقب صننب ّٖ فننٟ ٘نننا اٌَنن١بق، ِٚضننً اٌّب١ٌق١ٌٛننب ٚاٌ

 ٚأِواٗ ع٠ٛٚخّ فٟ ١ٍبق صبٌشي 

ّْ ٘نٖ اٌٖٛه ا١ٌٍٍٛٙخ ، «رنُّٛ٘ الإَٔنبْ أْ ه هأً ٌنٗ»، ٚ«هؤ٠نخ ٕنٛه ّن١ٕعخ ِننعٛهح»ِنٓ ّٔنٜ  ئ

ُّٖبة ٔؾٛ مارٗي   ٚغ١و مٌه، رليّ، ثبٌفعً، عٍٝ رع ًّ ع١ٍّخّ ئكهان اٌٛالع، ٚاهرلاك اٌ

ًّ رواوُ ٘لٖ اٌٖٛه ا١ٌٍٍٛٙخ، ٔلاؽ  اعزّبد علاِبد اوزئبث١خ، ِٕٙب إٌفٛه ِٓ الأ١ّبء اٌمو٠جخ،  ٚفٟ ّ

ي اٌغ١ًّ  ّٛ ئٌٝ لج١ؼ، ٚالإؽَبً ثبٌقٛ  اٌْل٠ل ِٓ ّٟء، أٚ ِٓ عٍخّ ٠ٖعت رؾل٠ل٘ب أٚ ِؾبٕنورٙب ِضنً ٚرؾ

 ي 66 ٓ «لود اٌو٠بػ ٚعٖفٙب، ٚإٔٛاد ٌِٙٛخ فٟ الأم١ٔٓ»
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٠ٚجلٚ ف بة اثٓ عّواْ ثْأْ اٌ تّ إٌفَّنٟ ِورىنياً عٍنٝ أ١ّ٘نخ اٌؾنٛاً، ٍٚٚنبئً الإكهان عِّٛنبً، 

ٚكفعٗ ئٌٝ اهٍنزعواق أوضنو فنأوضو فنٟ عنبٌُ ِنٛؽِ، أٚ فنٟ ٔفنك ِطٍنُ ه  فٟ رْى١ً اٌّياط اهوزئبثٟ ٌلإَٔبْ،

 ٙٛء فٟ آفوٖي 

ٌٚمل أوّل اٌ ج١ت ئٍؾبق ثٓ عّواْ اٌزمبهة ِب ث١ٓ اٌّب١ٌق١ٌٛب ِٚنب ثن١ٓ اٌٍٍٙٛنخ، فعّنل ئٌنٝ اٍنزعواٗ 

ًّ الإٔننٕب  اٌٍَٙنن١خ اٌَننّع١خ، ٚاٌجٖننو٠خ، ٚاٌؾَنن١خّ، ٚاٌجب١ٕٛننخ» «ونن
56

ً ٌمننٜٛ ، ِٚننب رٕ ننٛٞ ع١ٍننٗ ِننٓ رع نّن

 الإكهان، أٚ رع١١و فٟ ١ّٚفزٙبي 

 ّْ (، أٚ 68 )ٓ« ٠زُّٛ٘ أْ ه هأً ٌٗ»(، أٚ ِٓ 68 )ٓ «ِٓ ٠وٜ ٕٛهاً ١ّٕعخ ِنعٛهح»ٚاٌٛالع أ

(، ٠ىنْٛ رؾنذ ٍن١ وح إٌنٛد اٌؾنبكّ ِنٓ اهوزئنبة، أٚ أٔنّٗ ٌنُ ٠قٚنع 68 )ٓ «إٔٛاربً ٌِٙٛخ فٟ أم١ٔٗ»٠زق١ًّ 

ي ٘نا اهوزئبة ئٌٝ ٔٛد ِٓ أٔٛاد اٌٍٍٙٛخي  ّٛ ّٞ علاط، ؽ١ش ٠زؾ  لأ

ّْ ٕ٘نبن افنزلاهً فنٟ ّٚنبئا اٌؾنٛاً، ٚرٚنقّّبً فنٟ الإؽَنبً ثبهٔفعنبهد اٌَٙنز١و٠خ،  ِٚٓ اٌٛاٙؼ أ

ّْ رٍه اٌ علالنبد، اٌننٞ ٠ننوو٘ب اثنٓ عّنواْ، ٠ّىنٓ أْ رنٛؽٟ ثزنٛروّ اٌؾبعنبد ّٚعٛهاً ل٠ٛبًّ ثبٌمٍك، وّب ٔلاؽ  أ

ننٟ ٚاٌْننعٛهٞ، ِننب ٠غعننً اٌج١ٕننخ اٌجَنن١ىٌٛٛع١خ ٌٍْقٖنن١خ اٌّٖننبثخ ثزٍننه  َّ غ١ننو اٌّْننجعخ، ٚثزواعننع الإكهان اٌؾ

 الأعواٗ ٚالعخ رؾذ ١ٍ وح اٌّوٗ إٌفَّٟي 

*** 

ِزّىّٕبً ِنٓ ِنبكّح اٌعٍنُ )كتب  لمابمخولمخب   ئماً، ٠جلٚ ٌٕب اٌؾى١ُ ئٍؾبق ثٓ عّواْ، فٟ ِمبٌزٗ الأٌٚٝ ِٓ 

اٌنٞ ٠ملِّٗ ٌلإَٔب١ٔخ، ٠ٚجلٚ ٚاٙعبً لأٌٍ ٍٕجخ فٟ اٌزعبٟٛ ِع ّٛا٘و اٌ تّ إٌفَّنٟ رْق١ٖنبً ٚرؾٍن١لاً، ئٌنٝ 

ح، ؽلاصخ رفى١وٖ، ٚؽلاصخ ٔطورٗ ئٌٝ اٌّو٠٘ إٌفَّٟ فٟ عٖنوٖ، ِنٓ  ّٛ كهعخ إّٔٔب ه ٠ّىٓ ٌٕب ئه أْ ٔلاؽ ، ٚثم

بئلح ٚاٌَّجمخي كْٚ أْ  َّ  رَز٠ٛٙٗ الأؽىبَ اٌ

وّب رزغٍّٝ ؽلاصخ اٌزفى١و فٟ اٌى١ف١بد، اٌزٟ ثبّو ثٙب ع١ٍّبد اٌزْق١ٔ الإو١ٕ١ٍىٟ لأٍجبة اٌّب١ٌق١ٌٛب، 

ي ك٠ٕب١ِزنٗ ئٌنٝ أِنواٗ  ّٛ ٚلأعواٙٙب إٌف١َّخ، ٚاٌعم١ٍخ، ٚاٌجل١ٔخ، ٚفنٟ أٍنٍٛة فٙنُ ؽوو١نّخ ٘ننا اٌّنوٗ، ٚرؾن

ود،  ّٖ ٚاٌٍٍٙٛخ، أٚ أِواٗ عَل٠خ ؽبٚي اثٓ عّنواْ، ثبعزٙنبك وج١نو، أْ ٠جن١ّٓ اهرجبٛٙنب ٔف١َخ أفوٜ، ِضً اٌ

 ثبلأِواٗ إٌف١َّخ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌّوٗ إٌفَّٟ لٕبعبً رزقفّٝ ٚهاءٖ ثع٘ الأِواٗ اٌغَل٠خي 
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 رزغٍّٝ ٘نٖ اٌؾلاصخ فٟ ٚٙع اثٓ عّواْ ٌّمبهثخ علاع١خّ ّبٍِخ ٌّوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛبي 

ًّ اٌّمبٌخ اٌضب١ٔ خ رمَٛ وٍّٙب عٍٝ رؾل٠ل ٔطبَ اٌعلاط ِٓ ؽ١نش ٛج١عزنٗ، ٚأٔٛاعنٗ، ِٚلّرنٗ، أٚ ؽَنت كلنّخ ون

ًِّ ِو٠٘ ف١ٕٖٛزٗ فٟ اٌعلاط إٌفَٟي  ّْ ٌى  ؽبٌخ ِٓ ؽبهد اهوزئبة، ٚمٌه؛ لأ

ٌُٚ ٠فذ اثٓ عّواْ أْ ٠ٕطو ئٌٝ اٌ نتّ إٌفَّنٟ، ٚاٌّب١ٌق١ٌٛنب ثٛعنٗ فنبٓ، إٌطنوح مارٙنب ٌجم١نّخ أٔنٛاد 

ٔ اٌّنو٠٘ ٌل٠نٗ ٠ٙنل  ئٌنٝ رغ١ّنع اٌعلاِنبد الإو١ٕ١ٍى١نخ ٌعب٠نخ ٚٙنع رْنو٠ؼ ِؾنلّك،  اٌ تّ، ِٚغبهرنٗ، فنزفؾُّ

 ٚرم٠ُٛ الأؽىبَ، ٌعب٠خ اٌزٛع١ٗ ٌعلاط ِزىبًِي 

نُ َّ ي علاعنٟ، » ٚئما وبٔذ اٌّمبهثخ اٌعلاع١نخ اٌؾل٠ضنخ رم ّٚ ٛو٠منخ اٌزعبِنً ِنع اهوزئنبة ئٌنٝ ٔنٛع4ٓ١ الأ

«ٚاٌضبٟٔ ٚلبئٟ
57

ّْ اثٓ ع ّٓ اٌعلاط ئٌٝ عنلاط وٍنّٟ ٕنٕبعٟ، ٚئٌنٝ عنلاط عيئنٟ ِواٍنٟ، فا ُ ف َّ  )ٓ ّواْ ٠م

نعجخ، ٚرٕم١نخ اٌجنلْ، » (، ٚ٘ٛ ٠عّل ئٌٝ رؾل٠ل اٌمٖل ِٓ علاط ِوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛب، ِضن18ً ّٖ ئىاٌنخ الأعنواٗ اٌ

 ي 18 ٓ« ٚئىاٌخ ِبكّح اٌّوٗ

ثٙب فٟ فَّخ4 ٚلل كهً اٌلوزٛه ٌّّ اٌل٠ٓ اٌّجوٚن أٔٛاد اٌعلاط اٌزٟ ٠مزوؽٙب اثٓ ع ّٛ  ّواْ، ٚث

 اٌعلاط ثبٌٍٛبئً إٌف١َّخّي  -

 اٌعلاط ثبٌج١ئخ ٚاٌّؾ١ٜي  -

 اٌعلاط ثبٌؾ١ّخ ٚاٌزعن٠خي  -

 اٌعلاط ثبٌ وق اٌف١ي٠بئ١خي  -

 اٌعلاط ثبلأك٠ٚخ ٚاٌعمبل١وي  -

ىبه ، ٠ّٚىٓ ٌٕب أْ ٔقزيٌٙب فٟ ٔٛع4ٓ١ ٔٛد ٠عزّل عٍٝ اٌعلاط اٌّعوفٟ ]٘ٛ علاط ٠مَٛ عٍٝ رع١١و الأف

 ٚعلاط كٚائٟ ٌّٓ وبٔذ ئٕبثزٗ ثبٌّب١ٌق١ٌٛب ٚثبهوزئبة ِٓ إٌّٜ اٌغ١َُي ٠مٛي اثٓ عّواْ فٟ ٘نا اٌٖلك4

ب وبٔذ أعواٗ ِوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛب إٌف١َّخّ ٌِٙٛ» ّّ  خـٌ

 ـــت أْـٗ اٌمــــــــــٛي، ٚعــــا ثـّب ٍٍـٚلل ث١ٕبّ٘ب ف١
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 ـــــْٕٛـاٌطـــــه ـــــخ رٍـٔمبثً أعواٗ إٌف١َّخّ ثاىاٌــ

 ــــوادـــــــلح، ٚاٌق ــــــلاد اٌفبٍــــاٌىبمثخ، ٚاٌزق١ّ 

 ـــــــــًــــــخ، ٚاٌؾ١ـــاٌوّك٠ئخ، ثبلأٌفبّ اٌعم١ٍخّ اٌٍ ١فــ

 ــــــوـاٌّمٕعّخ، ِب ٠ي٠ـــــــً ِب ٚلــ إٌطو٠خّ، ٚإٌطوح

 (ي 18 )ٓ «فٟ إٌفٌّ، ٚأؾجٌ فٟ اٌقٍل ِٓ اٌّعبٟٔ اٌجبٍٛخ

ّْ ٘نا اٌ ج١ت اٌعوثٟ ٠ؾبٚي أْ ٠ْزعً عٍٝ اٌّياط، ٚعٍنٝ ِنلاٚاح اهعنزلاي اٌننٞ إٔنبثٗ، فبلأٍنٍٛة  ئ

ثبلأٌفنبّ »اٌنٞ ٠جلعٗ ٠ٙل  ئٌٝ رٙلئخ اٌّعبٔبح ٚاٌعناة اٌّعٕٛٞ ٌٍّٖبة، ٚئٌٝ رق١ٍٖٗ ِٓ اٌق واد اٌوك٠ئخ 

ٓ اٌّٖبة ِٓ رغبٚى اٌّعنبٟٔ اٌجبٍٛنخ، اٌزنٟ ، أٚ، ثٍعخ اٌ تّ إٌفَّٟ اٌؾل٠ش، ثزم١ٕخ اٌؾٛاه، ؽزّٝ ٠زّىّ «اٌعم١ٍخ

ٍّع فٟ رف١َو٘ب ٚرأ٠ٍٚٙب ثىٛٔٙب اهٔلفبعبد اهٔزؾبه٠خ، ٚاّزٙبء اٌّٛد، ئٌٝ غ١و مٌه ِنٓ اٌَنٍٛن  ٠ّىٓ أْ ٔزٛ

َّٛٞ، ٚاٌوّغجبد غ١و اهعز١بك٠خّ  يغ١و اٌ

ّْ اهلزنواة ِنٓ اٌّننو٠٘، ٚرفٙنُّ ؽم١مننخ ئٕنبثزٗ، ٚاٌزعبِننً ِعنٗ عٍنٝ لبعننلح ئِىب١ٔن ًّ ٘نننٖ ئ ننفبء، ون ّْ خ اٌ

اٌّإّواد لل فٍمذ إٔبٌخ فٟ اٌغٙل اٌىج١و، اٌنٞ ثنٌٗ اثٓ عّواْ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ رٕط١واً ِّٚبهٍخ، عٍٝ ؽلّ 

 يٍٛاء

، ثن١ٓ أٍنٍٛث١ٓ فنٟ اٌعنلاط4  َّ ٌٚىٓ ٠جلٚ ٌٕب، ِٓ فلاي ِٕٙغٗ اٌ جّٟ، أٔنّٗ ١ّ٠نّي، ٚئْ ونبْ عٍنٝ ٔؾنٛ عنب

 يالأٍٍٛة اٌلٚائٟ، ٚالأٍٍٛة اٌّعوفٟ

ّْ اٌّٖننبة، اٌنننٞ رزٍّىّننٗ  اٌطٕننْٛ اٌىبمثننخ، ٚاٌزقنن١لّاد »ففننٟ الأٍننٍٛة اٌّعوفننٟ ٠عَننٟ اثننٓ عّننواْ أ

اٌىض١نو ِنٓ فٖنبئٔ »، ٠ْٙل ٘جٛٛبً فٟ اٌّياط، ثّب ٠ّىٓ أْ ٠ْن١ع فنٟ ٔفَنٗ «اٌق واد اٌوّك٠ئخ»، ٚ«اٌفبٍلح

زمننبء اٌنننوو٠بد اٌؾي٠ٕننخ اهٙنن واة إٌفَّننٟ، ِضننً اٌزْننبؤَ، ٚاٌْننعٛه ثننبٌٙجٛٛ، ٚثننٜء ع١ٍّننبد اٌزفى١ننو، ٚأ

«ٚا١ٌّٕٙخ
58
 ي

ًّ ٘نا الأٍٍٛة اٌعلاعٟ، فٟ رم٠ٛخ ١ِىب١ٔيِبد، أٚ آ١ٌبد اٌلفبد عٓ اٌنٕفٌّ،  ٠ٚغزٙل اثٓ عّواْ، فٟ ّ

ًّ آصبهٖ اٌزٟ موؤب٘بي ٌٚنٌه ٠لعٛ ئٌٝ اٍزوار١غ١خ اٌؾٛاه ِع اٌّو٠٘، ٚئٌٝ اهثزعبك  ٌّمبِٚخ اعزلاي اٌّياط ثى

ي 18 ٓ «وٓ اٌّٖبثْٛ عٍٝ أْ ٠ٕزمٍٛا ِٓ اٌّٛاٙع اٌزٟ ٚلعذ ف١ٙب الإٕنبثخ٠ؾ» عٓ اٌٍٜٛ اٌّوٟٙ ثأْ
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فبلأٍفبه ٚاٌزٕيّٖ، فٟ هأ٠ٗ، ٠َّٙبْ فٟ رعل٠ً ِياط اٌّٖبة لأعً أْ ٠زؾوّه، لله الإِىبْ، ِنٓ اهٙن واثبد 

 ياهٔفعب١ٌخ، ِٚٓ اٌٚعٛٛبد إٌف١َّخ، اٌزٟ وبٔذ ٍججبً فٟ ئٕبثزٗ ثّوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛب

 ّْ ، فٟ ؽم١مخ الأِو، علاعبً ٔبععنبً ٠ّىنٓ « ٌزع١١و الأفىبه» اٌَفو ٚرجل٠ً الأِىٕخ ٚاٌّٛاٙعغ١و أ ه ٠عُلُّ

ّْ اٌل٠ىٛه اٌقبهعٟ ه ٠ع١وّ أؽٛاي إٌفٌّ، ١ٌٌٚ ٕ٘بن ِٓ َِبفو٠ٓ كْٚ ؽمبئت»أْ ٠ٛصك ثٗ،  «ٚمٌه؛ لأ
59
 ي 

ّْ ١ٌٍٍّٛمب أصواً ثٕبّءً ِٚغل٠بً عٍٝ ٔفَ ١خّ اٌّٖبة ثبهوزئبة؛ لأّٔٙنب رٍّنه ِنٓ فٟ ٘نا ا١ٌَبق مارٗ، ٠وٜ أ

ِٓ اٌعٚت ئٌٝ اٌوّٙب، ِٚٓ اٌؾيْ ئٌنٝ اٌفنوػ، ِٚنٓ اٌىنياىح ئٌنٝ اهٍزوٍنبي، »اٌزأص١و ِب ٠غعٍٙب رٕمً إٌبًّ 

 ي 18 ٓ «ِٚٓ اٌم ٛة ئٌٝ اٌجْبّخ، ِٚٓ اٌجقً ئٌٝ اٌغٛك، ِٚٓ اٌغجٓ ئٌٝ اٌْغبعخ

ٌّةصو اٌىجوٜ ١ٌٍٍّٛمب، ٚالأٔعبَ اٌٙبكئخ، فٟ رع١١و ِنياط ٚلل أصجزذ اٌزغبهة اٌؾل٠ضخ فٟ اٌ تّ إٌفَّٟ ا

 ياٌّىزئت، ثّب ٠غعٍٗ ِز١ٙئّبً ٌلاٍزغبثخ اٌغ١لّح ٌٍعلاط اٌ جّٟ، ٌٍٚعمبل١و اٌّٚبكّح ٌلاوزئبة

نٓ ِنياط اٌّنو٠٘  َّ ّْ اٌمبعلح إٌّٙغ١خّ، اٌزنٟ ٠عزّنل٘ب اثنٓ عّنواْ، رزّضنًّ فنٟ أٔنّٗ ئما ِنب رؾ ٠ٚجلٚ ٌٕب أ

 يِمبِٚخ أعواٗ اٌّب١ٌق١ٌٛبإٔجؼ ألله عٍٝ 

ٙنب  ّّ بٖ أفنوٜ ِزعنلّكح أ٘ ّْ اٌجٍنل اٌّؾّنٛك »٠ْٚزًّ ٘نا الأٍٍٛة فنٟ اٌعنلاط عٍنٝ ٚعنٛ رع١١نو إٌّنبؿ؛ لأ

 ي 12 ٓ« ٍىٕبً ٘ٛ اٌجٍل فٟ ٍّذ اٌّْوق، هعزلاي ٘ٛائٗ، ٚاٍزٛاء ِياط رٍه إٌبؽ١خ فٟ ع١ّع و١ف١برٗ

نجب، ٚأْ »عنٟ أْ رىنْٛ ِٚٓ ث١ٕٙب، أ٠ٚبً، ارغّبٖ أثٛاة إٌّنيي، ف١ٕج ّٖ أثنٛاة إٌّنيي ٔؾنٛ ِٙنتّ ه٠نؼ اٌ

ٚ٘ننا »ي ٠ٚعٍكّ اٌلوزٛه ٌّّ اٌنل٠ٓ ؽّنٛكح عٍنٝ مٌنه ثمٌٛن4ٗ 10 ٓ «رىْٛ الأثٛاة ِٕؾوفخ ل١ٍلاً ئٌٝ اٌّْبي

١ٗ ا١ٌَٛ اهرغبٖ اٌْولٟ، ٚ٘ٛ اٌنٞ ٔٛعّٗ ئ١ٌٗ ا١ٌَٛ ثٕبءارٕب، ٚف١بِٕنب ٌّنب ٠ٍّنه ِنٓ هٛٛثنخ  ّّ اهرغبٖ ٘ٛ اٌنٞ َٔ

 ي 16ٓ « ٠ؾخ، ِٚٓ ٔٛه اٌٌّْ اٌّ ٙوّ ٌٍج١ٛدِو

نخ ٌٍّٖنبث١ٓ  ّٕ ئٙبفخ ئٌٝ أٔٛاد أفوٜ ِٓ أٍب١ٌت اٌعلاط و و٠منخ ئعنلاك الأٛعّنخ، ٚرفٚن١ً ؽ١ّنخ فب

ّْ أؽَٓ الأٛعّخ ثبٌَٕجخ ٌٙنُ  ٘نٟ رٍنه اٌزنٟ رغزّنع ف١ٙنب اٌوّٛٛثنخ، ِضن4ً ٌؾنُ اٌٚنأْ، »ثبٌّب١ٌق١ٌٛب رمَٛ عٍٝ أ

ننٕعخ ٚالإعننلاك؛ وننأْ ر ننجـ ثبٌّننبء ٚاٌقوفننبْ، ٚاٌفننواه٠ظ، ٚاٌؾغنن ّٖ ً، ٚاٌمٕفننن، ٚاٌَننّه اٌٖننع١و، ٚهٛٛثننخ اٌ

 ي 10 ٓ «ٚثبٌٍّؼ ا١َ١ٌو
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ّْ ٘بعٌ اثنٓ عّنواْ ٠زّضنًّ فنٟ ئثعنبك اٌّٖنبة عنٓ اٌٍٛنٜ  ٚأ٠بًّ وبٔذ ٘نٖ ٟ٘ الأٍب١ٌت فٟ اٌعلاط، فا

، أٍننجك ِننٓ ًّ اٌعننلاط اٌى١ّ١ننبئٟ  اٌّوٙنٟ عجننو عننلاط ِعوفننٟ ٍٚننٍٛوٟ ٠جنلٚ، فننٟ رمننل٠وٖ، أفٚننً، أٚ عٍننٝ الألن

 ٚاٌج١ٌٛٛعٟ ثٛاٍ خ اٌعمبل١و ٚالأك٠ٚخي 

ّْ ٘نننا اٌعننلاط اٌّنننوٛه ه ٠ّضنّنً ئه ؽٍمننخ ِننٓ ثنن١ٓ ؽٍمننبد صننلاس ؽننوٓ اثننٓ عّننواْ عٍننٝ رٛٙنن١ؾٙب،  ئ

فجبلإٙبفخ ئٌٝ اٌعلاط ثبٌٍٛبئً إٌف١َّخ، ٠ؾلّك اثنٓ عّنواْ ؽٍمزن١ٓ أفنو١٠ٓ ّ٘نب اٌعنلاط ثبٌٍٛنبئً اٌف١ي٠بئ١نخ، صنُ 

ّْ اٌعلاط ثب لأك٠ٚخ ٚاٌعمبل١وي ٚرجلٚ ٘بربْ اٌؾٍمزبْ ِٛعٙز١ٓ ئٌٝ اٌّٖبث١ٓ ثبهوزئبة اٌغ١َُ أٚ اٌؾبكّ، فٟ ؽ١ٓ أ

ٓ وبٔذ ئٕبثزٗ فف١فخي  َِ  اٌعلاط ثبٌٍٛبئً إٌف١َّخ ِٛعّٗ ئٌٝ 

ٌٚمل وبْ هثٓ عّواْ اٛلاد ٚاٍع عٍٝ الأعْبة ٚعٍٝ فٛإٙب اٌى١ّ١بئ١نخ، ٚونبْ ٌنٗ عٍنُ ع١ّنك فنٟ 

ًّ ؽبٌخ ِٓ اٌؾبهد اٌزٟ رعُوٗ ع١ٍٗي  ٕٕبعخ روو١ت  الأك٠ٚخ، ٚٚعٖٛ اٍزعّبٌٙب، ؽَت ف١ٕٖٛخ و

 les)فٛٙننننع لبئّننننخ ِننننٓ الأك٠ٚننننخ ٚاٌعمننننبل١و ٠ّىننننٓ أْ ٔ ٍننننك ع١ٍٙننننب أّٔٙننننب ِٚننننبكّاد اوزئبث١ننننخ 

antidépresseurs) ٔٛعبً ِٓ اٌلٚاء، أٚ اٌعمبه، ٕٕفّٙب فٟ صلاصخ أٔٛاد، 4ٟ٘ٚ  28، ٚلل ؽلّك 

 اٌف٠ّٛخي الأك٠ٚخ -2

 الأك٠ٚخ اٌزٟ رؾزًّ فٟ اٌّمعلحي -8

 الأك٠ٚخ ماد اهٍزعّبي اٌقبهعٟي -2

ي، ئٌنٝ رق١ٍنً اٌقنٛآ اٌى١ّ١بئ١نخ ٌنجع٘  ّٚ ٚلل عّل اثٓ عّواْ، ٚثعم١ٍخ هعً و١ّ١بئٟ ِٓ اٌ نواى الأ

ٔبرٙب، ٚٚعٖٛ اٍزعّبهرٙب، ّٙٓ علٚي ىِٕٟ ِؾلّك ٠ٍزيَ ثٗ اٌّٖبة ّٛ  يالأك٠ٚخ، ٚرلل١ك ِى

أك٠ٚخ فٟ ّنىً ونوٚٞ رنيْ ٔؾنٛ أهثعنخ ِضبل١نً، ٚرزووّنت »ِٚٓ ّٔبمط مٌه لٌٛٗ عٓ اٌجٕبكق، اٌزٟ ٟ٘ 

ًّ صلاصنخ أ٠نّبَ،  ًّ ٠ن١ِٛٓ، أٚ ون ِٓ علّح أعْبة، ٟٚ٘ رٙل  ئٌٝ ئٍنٙبي اٌّنوّح اٌَنٛكاءييي ٚرُْنوة ٘ننٖ اٌجٕنبكق ون

ًّ ٕٕا ِٓ إٕٔب  اٌّب١ٌق١ٌٛب، ٚرَُمٝ فٟ أٚلبد ِع١ّٕخ  ٖخ ٌى ّٖ  (ي 13/16)اٌٖفؾبد ثٖفخ ِق

تُّ فنٛق اٌنوأً فنٟ اٌٖنٕا اٌَنجعٟ ِنٓ اٌّب١ٌق١ٌٛنب، ٠ٚإفنن  َٖ ٚلٌٛٗ، أ٠ٚبً، عٓ إٌ ٛي، ٚ٘ٛ كٚاء ٠ُ

(، ٚغ١نو مٌنه ِنٓ (Nuphar(، ٚالإو١ٍنً، ٚاٌجٕفَنظ، ٚا١ٌٕنٛفوCamomilleِٓ غلا  اٌقْقبُ، ٚاٌجنبثٛٔظ )

 ٌّمبٌخ اٌضب١ٔخ ؽٛي ِوٗ اٌّب١ٌق١ٌٛبيالأك٠ٚخ ٚاٌعمبل١و اٌزٟ أفوك ٌٙب اثٓ عّواْ ٕفؾبد عل٠لح ِٓ ا
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ّْ ٌٙنب فٚننبئً  ّْ الأك٠ٚنخ ٚاٌعمنبل١و، اٌزنٟ ٠ننوٜ اثنٓ عّنواْ أ ّْ ِنب ٠ّىنٓ أْ ٠لُاؽَن ، فنٟ ٘نننا اٌٖنلك، أ ئ

كٚائ١خّ ٚعلاع١خّ ِإوّلح عٍٝ اٌّٖبة، ٠ّىٓ أْ رقفاّ ِٓ ؽلّح اهوزئبة مارٗ، وّب ٠ّىٓ أْ رعلّي ِٓ أعواٙنٗي 

ّْ ِلاؽطبرنن ّْ ٘نننٖ الأك٠ٚننخ رٍنن١ٓ أثننلاْ إٔننؾبة اٌّب١ٌق١ٌٛننب، ٚئّٕٔننب ٔعزمننل أ ٗ الإو١ٕ١ٍى١ننخ ٘ننٟ اٌزننٟ ععٍزننٗ ٠إوّننل أ

 ٚرفزوُ٘، ٚرغعٍُٙ ٠ْعوْٚ ثبٌوّاؽخي 

ّٔ ٙننننوث١ٓ ِننننٓ اٌّب١ٌق١ٌٛننننب؛ اٌنننننّ٘بٟٔ ّْ ٘نننننٖ الأٔننننٛاد ِننننٓ اٌعننننلاط إٌفَّننننبٟٔ ٚاٌى١ّ١ننننبئٟ رقنننن  ئ

(Névrotique( ٟٚاٌعٖبث ،)Psychotique ي) 

ّْ اثٓ عّواْ ٌُ ٠نوو اٌؾنبهد اهوزئبث١نخٚلل أّبه ٌّّ اٌل٠ٓ   / اههرىبٍن١خّ )أٚ اهٍنزغبث١خّ اٌّجوٚن أ

réactionnelع١ٕنا، ِضنً ِنٛد أؽنل الألوثنبء، أٚ ئفنلاً (؛ أٞ رٍه اٌزٟ رىْٛ هكّ فعً عٍنٝ ؽنبكس ٕنل ِٞٛ

َّى١ٕخ، ئٙبفخً  ، ٠ٚعيٚ مٌه ئٌٝ إٌّبؿ اهعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ اٌنٞ ٠ٛفوّ للهاً ِٓ الأِٓ ٚاٌ َّ ّْ اٌم١ُ اٌعوث١خّ  رب ئٌٝ أ

ننّؾبء، ِضننً الإ٠ّننبْ ثننب ، ٚإٌّٙننٟ عننٓ اٌزّّننبكٞ فننٟ اٌؾننيْ  َّ ، ٚإٌّٙننٟ عننٓ )لا حاا ن فاالق  اا   ٚالإٍننلا١ِخ اٌ

ٓ الإَٔبْ ِٓ اٌٛلٛد فٟ ؽبهد ِٓ اهوزئبة اهٍزغبثٟي  ّٖ ًّ مٌه ٠ؾ  اٌوّ٘جٕخ، ٚاٌّعبهح فٟ اٌل٠ّٓ، و

 ّْ ّْ اثٓ عّواْ ٌُ ٠ضُو ؽبهد اهوزئبة اهٍزغبثٟ؛ لأ ب ٔؾٓ، فٕوٜ الأِو ِٓ ىا٠ٚخ أفوٜ؛ ئم ٔعزمل أ ِّ أ

ّْ اٌج١ٕنخ الأٍنو٠خّ اٌّزؾىّّنخ فنٟ اٌّغزّنع الإٍنلاِٟ رؾنٛي كْٚ ثنوٚى ّننٛا٘و  اٌّغزّنع مٚ ٛج١عنخ ِؾبفطنخ، ٚلأ

خ ٘ننا اٌ ج١نت أٔنّٗ ععنً الأِنواٗ إٌفَّن١خ ٔف١َخّ ِو١ٙخّ ؽ١ّ١ّخّ، ّٚل٠لح اٌق١ٕٖٛخّي ِٚع مٌه، رىّٓ عجمو٠نّ

ِٛٙٛعبً ٠مُبهَة ثّٕٙظ عملأٟ، ٚثأكٚاد ٍٚٚبئً رىْا ٌٕب الإٙبفخ اٌىجوٜ اٌزٟ لنلِّٙب ٌٍ نتّ إٌفَّنٟ، ؽ١نش 

٠ّىننٓ أْ رعَننلّ ِغب١ٍ٠ننٗ ِننٓ الأٛجننبء، أٚ اٌننن٠ٓ أرننٛا ثعننلٖ، ِٚننٓ ث١ننُٕٙ اثننٓ ٍنن١ٕب، ِننل١ٕ٠ٓ ٌننٗ ثننبٌعٍُ، ٚثننبٌّٕٙظ، 

 ّفب١ُ٘ اٌزٟ رإوّل ٚٙٛػ عٍُ اٌ تّ إٌفَّٟ فٟ ٔطبَ رفى١وٖي ٚثبٌّٖ ٍؾبد ٚاٌ

ّْ ٌلاوزئبة، أٚ ٌٍّب١ٌق١ٌٛب، علالخ ِب ثبٌؾٚبهح ٚثبٌّل٠ٕخ؛ فٙنٖ اهٙ واثبد  ٚعٍٝ ٕع١ل آفو، ٔعزمل أ

ّّو عٍٝ رعملّ اٌعلالبد اهعزّبع١خ، ٚرواعع اٌم١ُ اٌجل٠ٚخّي   إٌف١َّخ ِإ
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 الإؽنبهد رع١نل َي ون2313ًئٍؾبق ثٓ عّواْ، وزبة اٌّب١ٌق١ٌٛب، رؾم١ك ٌّّ اٌل٠ٓ ثٓ ِجوٚن، و١ٍخ اٌ نت فنٟ رنٌٛٔ،  -2
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 َي 2332ئثوا١ُ٘ ثٓ ِواك، ثؾٛس فٟ ربه٠ـ اٌ ت ٚا١ٌٖلٌخ عٕل اٌعوة، ث١وٚد، كاه اٌعوة اهٍلاِٟ،  -8

 َي 2328أؽّل ثٓ ١ِلاك، ربه٠ـ اٌ ت اٌعوثٟ اٌزَٟٛٔ، رٌٛٔ،  -2
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